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Comer sano no significa renunciar al placer,
todo lo contrario. Es una invitacion a combinar
ingredientes inesperados e impulsar la creatividad
culinaria, creando una explosion de sabor uUnica
sin abandonar nuestra salud corporal.

Comer sano significa querernos a nosotros
mismos y a los que nos rodean. Es una forma de
cuidar nuestro cuerpo y nuestra mente, creando
habitos saludables que nos permiten disfrutar
de una experiencia gastrondmica unica y con
sabores de lo mas originales.

En cada verdura, cada pieza de pescado, cada
bocado de tu producto favorito, hay un mundo
de posibilidades esperando ser descubiertas.
Por ello, en este nuevo catalogo tenemos una
novedad que seguro te encantara, bofrost*Play.
Te ofrece un sinfin de combinaciones que nunca
habrias imaginado, jte dejara boquiabierto!

bofrost*

Play

Entra y conoce
lo que tenemos
preparado para ti

Chef “*

en tu vida =

Come
fresco

Calidad

Etuee T
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Pesca sostenible,
mares cuidados.

ISO 22000,
cuidamos

Matenerlos
bien frescos

como la vida
misma.

Sano

Recetas
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Lo que
necesitas sin
perder sabor.
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Asesoramiento
personalizado, tu
decides como.

Pruébalo, si no te
convence, jte lo
cambiamos!

s

Cadena de frio
ininterrumpida.

i

Comodo pago:
efectivo o
tarjeta.

Conecta con tu asesor/a personal
cuando quieras

Tus recetas siempre a mano

Reserva tus productos
ino te quedes nunca sin ellos!

Consulta modos de empleo, alérgenos,
ingredientes y valores nutricionales
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Helados

iDescubre el placer mas auténtico! Mas alla
de ser un delicioso postre por si mismos, se
pueden convertir en tu ingrediente favorito
para multitud de recetas. Su variedad de
sabores y texturas hace que sea el elemento
perfecto con el que reinventarte enla cocina.
jAtrévete a experimentar con ellos y deleita
a los que mas quieres!

Flor de caramelo con crumble
de manzana asada

Flor de Caramelo

Cremoso postre helado de caramelo entre capas
de vainilla, con salsa de caramelo y base de
chocolate con leche. Decorada minuciosamente
con bolitas de caramelo.

(€14,74 /1-€ 2,88/ ud)
10789 4 uds. =780 m € 11,50

Entra y descubre
coOmo disfrutar
de esta receta

Pon un £
Chef &3

en tu vida =



BOMBON

Helados
con los que
tocaras el cielo

Surtido Mini Chocos

Mini helados de Vainilla Bourbon con chocolates
crujientes: almendrado, chocolate con leche y

negro/blanco.

(€1850 /(- € 0,93 ud.)
5077 12 uds. = 600 mt € 11,10

CACAO

Big Box

2 Big Cacao con helado de chocolate y 2 Big Choco con
helado de vainilla Bourbon, cubiertos de chocolate con

CHOCO

leche; 2 Big Almendra con helado de vainilla y cobertura con

almendras y 2 Big Blanco con chocolate blanco.

(€1510/1-€1,81/ud.)
11124 8 uds = 960 ml € 14,50

Big Cacahuete

Bombon helado con sabor cacahuete y
chocolate con leche, trocitos de cacahuete
tostado. Formato comodo para una
experiencia uUnica de placer.

(€ 1444 /kg-€ 1,73/ ud.)
6 uds. = 720 ml

8928 €10,40

Big Almendra

(sin gluten, sin lactosa)
Prueba nuestro helado de
Vainilla Bourbon sin gluten ni
lactosa cubierto de chocolate
con leche y almendras. jNo te
quedes sin darle un mordisco!

(€18,06/1-€217ud.)
6 uds. = 720 ml Sin lactosa

10112 €13,00 oDeo63035

boNuss

Un clasico que enamora por su practico
formato y delicada cobertura de cacao
con leche y sabor de avellana.

(€1242/1-€0,86/ud)
8065 14 uds. = 966 ml € 12,00

boAlmendrado
Cremoso helado de nata con
chocolate con leche y almendras

crujientes.
(€1444/1-€173/ud)
6 uds. = 720 ml
17015 €10,40



Big coco

Helado de coco cremoso y
refrescante con cobertura
de chocolate. Ideal para los
amantes del coco. Vegano.

(€1926/1-€173/ ud)
6 uds. = 540 ml

10936 €10,40

Bombones de vainilla-cacao
Bocaditos de helado Vainilla-Bourbon
bafiados en cacao. Cajitas de 10 unidades.

(€18,50 /- €185/ ud.)
0068 6 cajitas = 600 ml € 11,10

Pulgarcito de Vainilla

Nuestro clasico Pulgarcito de siempre con
helado de sabor vainilla cubierto de cacao.
Sencillo pero tan maravilloso, que deleitara
no solo a los pequenos.

(€12,38/1-€0,52/ud)
20 uds. = 840 ml

20023 €10,40

Crisp & Pix

Bombones crujientes de doble
cobertura de chocolate con leche
y cereales, rellenos de vainilla.
Servidos en un bote divertido. jDate

un capricho!
(€ 30,52/ 1)
26 - 30 uds. = 308 ml
8054 €9,40

Frutino

iCremoso, refrescante y

con mucha fruta! Helado de
albaricoque y frutos rojos cubierto
de zumos del mismo sabor. {Sabor
auténtico para toda la familia!

(€1423 /- €093/ ud)
5079 12uds.=780ml € 11,10

Tropical Coco

Disfruta de este sorbete de coco hecho
polo con alto porcentaje de pulpa

y ralladura de coco. Ideal para los
amantes de lo tropical.

(€1459 /(- € 1,24/ ud.)
8074 5 uds. = 425 ml € 6,20

Citrus Limon Sweet life
Disfruta de un helado sin
azucares anadidos con
zumo de limoén y cobertura
con sabor a lima. Cremoso
y refrescante, jsiempre
delicioso! Con edulcorantes.

(€1238/1-€087/ud)
12 uds. = 840 ml

8068 €10,40

Frutis
Polos de fruta refrescantes y

saludables para nifios. Sorbetes de
naranja, manzana, limon, fresay

limon-cola. jDisfrutalos!

(€993 /(-€0,38/ud.)
0120 22 uds. = 836 m € 8,30

Tropical Mango

Disfruta de un polo de mango refrescante y
ligero, con alto porcentaje de fruta y sabor
tropical. La forma mas natural de disfrutar
un buen helado.

(€1459 /(- € 1,24/ ud)
8075 5 uds. = 425 ml € 6,20

Citrus Mandarina

Sweet Life

Sorbete de mandarina y
helado de limon sin azucares
afadidos. Disfruta de tus frutas
favoritas sin remordimientos.
Con edulcorantes.

(€1238/1-€0,87/ud)
12 uds. = 840 ml

8650 €10,40



bofrost* Sandwich

MARBESA

1€ 2 2 D e

NUEVO

HELADD DE L0

WHOSLS
SATDWICH

Bocados de
placer con los
que triunfar




Un invento
divino en forma
de cucurucho

Conos de Turrén

reducido en azucares
Nuestro tradicional helado con
turrén de Jijona en una version
con fructosa y maltitol, sin perder
su sabor auténtico.

(€1552/1-€225/ud)
8044  4uds. =580 ml €9,00

Conos Mix

Conos Supreme

de Turrdn de Jijona

iCon auténtico turron de Jijona con
almendras! Sabor inconfundible
para los paladares mas exigentes.

(€11,72/1- €170/ ud.)
8009 8uds. =1160 m € 13,60

Surtido familiar con los sabores mas populares:

3 Conos Vainilla-Chocolate, 2 Vainilla-Fresay 3
Vainilla-Avellana con salsa y trocitos de avellana.

(€13,75/1-€ 165/ ud.)
11068 8 uds. = 960 ml € 13,20

Crocantino Avellana
Nuestra variante mas
crocante con helado de
avellana. Disfruta de su
crujiente interior en cada
bocado.

(€1042/1-€1,25/ud)
10 uds. = 1200 ml

8839 €12,50

Conos Caramelo
Cono de helado de
caramelo y nata con
caramelo liquido en su
interior y decorado con
trocitos de chocolate
blanco. Una delicia
irresistible en cualquier
época del afio.

(€11,98 /- €144 /ud.)
8 uds. = 960 ml
10758 €11,50

Conos de Vainilla &
Chocolate

Conos crujientes rellenos de
helado de Vainilla-Bourbon y
Chocolate con salsa y virutas de
chocolate con leche.

(€1417/1-€1,70/ud.)
8 uds = 960ml

12603 €13,60

Crocantino
Innovador cono relleno de helado de vainilla
con finas capas de chocolate crujiente en su
interior. Para disfrutar una sensacion especial
y refrescante.

(€1042/1-€1,25/ud)
10 uds. = 1200 ml
8049 €12,50

Conos

de Chocolate
Disfruta de un helado
cremoso con galleta
de cacao y sorpresa
de chocolate. jDéjate
seducir por su sabor!

(€11,98/1-€144/ud)
8 uds. = 960 ml
11146 €11,50



Mini Conos Black & White

9 mini conos de helado vainilla con nata y 10
de chocolate, ambos con glaseado de cacao
y cacao blanco. jlrresistibles!

(€24,80/1-€062/ud)
5047 20 uds. = 500 ml € 12,40

Leche merengada

La bebida favorita del verano, convertida en un
refrescante helado elaborado tradicionalmente con
la mejor leche del pais, canela y toque a limon.

(€767/1-€035/bola)
8045 aprox. 30 bolas = 1500 ml €11,50

Vainilla Bourbon

Cremosisimo y con auténtica Vainilla Bourbon
originaria de Madagascar, que aporta un sabor
realmente inconfundible.

(€6,27/1-€030/bola)
11070 aprox. 30 bolas = 1500 ml € 9,40

Mini Conos

Barquillos crujientes, rellenos de
helado de Vainilla-Bourbon y bafiados
en cacao. jlrresistibles!

(€2260/1-€057/ud.)
5053 20 uds. = 500 mt € 11,30

Turrén de Jijona

en cualquier época del afio.

iElaborado con auténtico turrdn de Jijona de
calidad supremal! Disfruta de un placer unico

(€9,73/1-€047/bola)
aprox. 30 bolas = 1500 ml

Chocolate

Sabor irresistible con auténtico cacao
del Oeste de Africa y delicadas virutas
de chocolate. Parece sencillo, pero de
un sabor espectacular.

(€6,93/1-€033/bola)
aprox. 30 bolas = 1500 ml

8047 €14,60 11071 €10,40

Menta & Chocolate Sin lactosa
(sin gluten, sin lactosa) DE-063-051
Combinacion refrescante y sorprendente de sabores,
sin lactosa ni gluten. Ideal para darte un capricho y
cuidar tu alimentacion.

10105 (€ 947/1) 950 m € 9,00

Pon un £
Chef Cx‘iﬂ)

en tu vida =

Tarta alaska

Nueces

Nuestro helado
emblematico, con

jarabe de arce y nueces
caramelizadas, ofrece una
cremosidad especial y un
sabor inolvidable.

(€ 800/1-€0,38/bola)
aprox. 30 bolas = 1500 ml

11073 €12,00

Publica
tu receta

etiquetandonos
en RRSS

flo]J




Cono Cacao & Nata
Cono de natay
chocolate con

salsa de cacaoy

avellanas.
(€1083/1-€130/ud)
4 uds. = 480 ml

15060 €5,20

Cremosini Yogur &
Frutas del Bosque
iYogur con frutas!
Helado de yogur
veteado con salsa de
frutos rojos.

(€1333/1-€1,73/ud)
3 uds. =390 ml

9076 €5,20

Cremosini Tiramisu
Helado cremoso con
salsa de cacao y café,
avellanas y cacao en
polvo.

(€13335/1-€1,73/ud.)
3 uds. = 390 ml

9075 €5,20

Cremosini Choco
Menta

Helado cremoso de
menta con salsa de
cacao y trocitos de
chocolate rellenos

de menta.
(€1333/1-€1,73/ud)
3 uds. =390 ml
15002 €5,20

Copa strudel de manzana

Copas de helado de manzana y vainilla con compota de
manzana y galleta Speculoos. Una receta original con una
fruta tradicional.

(€1241/1- €168/ ud.)
3793 8 tarrinas = 1080 ml € 13,40

Copa de Turrén & Galleta

Cremoso helado con turron de Jijona acompafiado de
galleta Speculoos. Ideal para la tarde o como postre
tradicional.

(€2014/1-€242/ud)
8852 6 tarrinas = 720 ml € 14,50

Crocanti de Turrén
El clasico sabor que puedes
disfrutar todo el aflo. Con

auténtico helado de turron de
Jijona y helado de chocolate,
cubierto con delicioso crocanti
de almendra caramelizada.

(€17.00 /1)
8058 goom! € 13,60

Milhojas de limén XL

Tarta helada de limon con ldminas
crujientes y cobertura. Formato
extra grande para compartir mas
y mejor.

(€547/1)
8921 1500 m € 8,20

Barra Helada

Barra de vainilla blanca con
ldminas de cacao, una solucion
clasica para momentos
imprevistos. Disfruta de lo
tradicional.

8048 1000 ml € 6,90

Manzana crocanti

El postre perfecto que combina el
sabor de manzana con helado de
vainilla bourbon, nueces y pasas
sultanas. Decorado con canela,
almendras laminadas y galleta
amaretti.

(€16,03/1-€208/ud)
0062 6uds.=780m1 € 12,50
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Pescado

Sumeérgete en un universo de posibilidades
culinarias con toda nuestra variedad de
pescado. Si eres de los que les gusta jugar
con la creatividad en la cocina, jel pescado
es tu producto estrellal Te ofrecemos un
amplio abanico de opciones para que
lo comas como mas te apetezca. Las
posibilidades son infinitas, tanto en sabor,
como en texturas. jAdaptalo a tus gustos y
preferencias sin perder la esencia de tu dieta
saludable!

Gallo con salsa meunier
en papillote y verduras

Gallo

Selectas piezas de pescado blanco
eviscerado y sin cabeza. De textura
tierna y delicada, ideal para cocinar a la
plancha.

(€ 31,33 / kq)
8933 3-5uds.=600g€ 18,80




Colas de Rape del Cabo
Selectas piezas sin piel, de carne blanca y con una textura
deliciosa. Convertiran tu plato en especial.

8525 (€ 35,38/ kg) 4 - 8 uds. = 800 g € 28,30

Lomos de Atun

De la parte mas preciada del centro del lomo, tiernos y rosados,
ideales para asar a la plancha. Un auténtico manjar con textura
incomparable.

8853 (€ 3760/ kg) 3 - 5 uds. = 500 g € 18,80

1|

4' 11010
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Rodajas de rape del Cabo Supreme
Cortadas de un rape de mayor tamafio, que ofrece una textura mas
fina y jugosa, ademas de un sabor inconfundible.

8908 (€ 50,20 / kg) 3 - 6 uds. = 500 g € 25,10

Pez espada
Selectas rodajas de pez espada cortados con mimo. Perfectas para
cocinar a la plancha con textura tierna y sabor impecable.

8461 (€ 4367 /kg) 3 - 5 uds. = 600 g € 26,20

ASC-AQUA.ORG ﬁ
™

?EI

ASC-AQUA.ORG ﬁ
™

ASC-C-01312

Pangasius
Clasificado como
calidad excelente,
con certificacion
de acuicultura
sostenible,

sin fosfatos ni
antibioticos.
iDisfruta de lo
mejor con total
confianza!

(€ 21,48 / kg)
5-8uds.=675g

0482 €14,50

Filetes de
Dorada

Filetes de dorada
de acuicultura
con piel, de un
sabor y textura
deliciosa. Limpia,
practicamente sin
espinas y tamafio
homogéneo.

(€ 45,75 / kg)
5-6uds.=494g

15596 €22,60

Natural

Filetes de Caballa

Filetes de caballa al natural, sin espinas y con piel. Perfectos para
cocinar a la plancha u horno. Sabor fresco e intenso y textura
jugosa. jDisfrutalos!

Filetes de
Abadejo de
Alaska

Una alternativa
de pescado muy
versatil por su
textura firme

y sabor suave,
que encaja en
recetas similares
de merluza, a la
papillote, gratinado
o en salsa.

(€ 21,57 / kg)
4-7uds.=700g

5486 €15,10

8591 (€ 31,33 /kg) 5 - 7 uds. = 600 g € 18,80
7 |15 &

Filetes de Lubina

Nobles filetes de lubina (Dicentrarchus labrax) de acuicultura, al
natural y practicamente sin espinas.

15597 (€ 5504 / kg) 4 - 5 uds. = 407 g € 22,40




Migas de Bacalao
Disfruta el auténtico sabor con tiras de bacalao desalado. Ideal
para saltear, hacer tortillas o combinar con ensaladas.

(€ 36,50 / kg)

8468 400 g € 14,60

==
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PESCA

SOSTENIBLE

CERTIFICADA

MSC "
Www.msc.org/es

Ventresca de Bacalao

Ventresca de bacalao de Islandia, en su punto de sal,
para cortar al gusto y usar en guisos o frituras.

8522 (€ 25,54 /kg) 3 - 4 uds. = 650 g € 16,60

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA
MSC
www.msc.org/es

MSC-C-55174

Lomos de
Bacalao “Extra”
Espléndidos
lomos cortados
de piezas grandes
de bacalao de
Islandia, textura
impecable y sabor
exquisito.

(€ 41,93 / kg)
675

8477 €28,30

Hamburguesa
de salmon

20'

“
127

Salmon noruego

Lomos de
Bacalao Clasico
Lomos de

bacalao de corte
unico, perfectos
para preparar

a la Vizcaina,
Pil-Pil, rebozado

o gratinado.
iExquisitos!

(€ 39,22 / kg)
640 g

8508 €25,10

Lomitos de
Bacalao, al
natural
Descubre el sabor
del auténtico
bacalao natural,
bajo ensaly
fileteado a bordo
para ofrecerte una
textura y sabor
extraordinario.

(€ 42,22 / kg)
6-9uds.=630g

8469 €26,60

rebozado de
forma crujiente
con un ligero
toque especiado,
que gustara a
toda la familia.

ASC-C-00099

(€ 43,06 / kg
-€388/ud)
4 uds.=360g

2179 €15,50

Salmén
Noruego
ahumado
Disfruta del
auténtico salmon
noruego con

un toque de
ahumado natural,
cortado con sumo
cuidado y listo
para servir en
comodas lonchas.
Acuicultura de
Noruega.

(€ 82,00 / kg)
200g

0544 €16,40

Bacalao - Salmon

Salmoén en hojaldre con espinacas
Salmon con espinacas y queso fresco en hojaldre, ideal como
entrante o plato principal con ensalada verde.

11625 (€ 32,50 / kg- € 520 / ud.) 2 uds. = 320 g € 10,40

¢;Conoces los beneficios
del salmon?

Fuente de
proteinas y
minerales

Alta cantidad de
vitamina D

¢
Alto aporte de /5
vitamina A

12"|15"|18

Lomos de Salmon (sin piel)

Lo mejor del lomo fileteado a mano, envasado individualmente y
sin espinas. Procedente de acuicultura noruega.

15493

(€ 50,21/ kg - € 6,03/ ud.) 4 uds. = 480 g € 24,10




PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

www.msc.org/es

MSC-C-53061
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Filetes de Merluza Extra
Filetes de merluza de tamafio grande, que
ofrece una textura firme y un sabor impecable.

8528 4-9uds.=1kg € 22,40

Rodajas de
Merluza del
Cabo

Rodajas de
Merluza del Cabo,
firmes y suaves,
ideales para
recetas en salsa,
fritas o al horno.

(€ 19,63 / kg)
5-9uds.=800g

8526 €15,70

Ventrescas de
Merluza del
Cabo

Fileteada con

un grosor ideal,
conservando su
piel, para aportar
mas sabor y valor
nutricional. Ideal
para plancha,
horno o fritas.

(€ 19,68 / kg)
12 - 20 uds. = 950 g

8410 €18,70

1418 9

Corazones de Merluza

Merluza del Cabo sin piel y sin espinas, cortada de la parte
central del lomo. Tamano por porcion ideal para menus
infantiles. Sabor y jugosidad garantizados.

8598 (€ 26,17 / kg) aprox. 6 uds. = 600 g € 15,70

Lomos de Merluza Extra
Lomos de Merluza del

Cabo de una textura noble

y firme, pescado de forma
sostenible. Ideal para cocinar
al vapor o a la plancha.

(€ 3562 / kg)

5-6uds.=525¢g
11506 €18,70
PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA
Www.msc.org/es
MSC-C-51859

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA
MSC @M
Www.msc.org/es
Lomos y centros de merluza

Lomos y centros de Merluza del Cabo, especial para guisos o
plancha. jSelectos cortes para ofrecer la mejor textura y sabor!

8851 (€2900/kg) 600g € 17,40



bOfrOSt * Marisco - Cefalopodos

| %} Colas de
—— gamboén
2|1 Colas de gambdn
peladasy

desvenadas. Ideal
para asar a la
plancha, al ajillo,
en sopas, cazuelas
o combinar

con arroces y
ensaladas.

(€ 61,67 / kg)

30049
Carne de Vieira del Atlantico 8514 €18,50
Preciada en la alta cocina por su
sabor, textura y versatilidad. De
tamafio muy vistosa, servida con
su coral para disfrutar de un sabor [} Gambon
puro. Listo para saltear y disfrutar. >T1T Gambon Salvaje
argentino,
(€ 90,67/ kg) cogngelado a bordo gﬁmc
8936 5 - 8 uds. =300 g € 27,20 y seleccionado en '
un tamafo vistoso,
con un sabory ASC-C-00271
textura como
recién pescado en - -
m — | alta mar. Langostino cocido
El clasico langostino que no puede faltar en tu cocina. De
4'| 5 textura firme y sabor impecable. El complemento imprescindible
para infinidad de recetas.
8934 (€ 22,67/ kg) 24 - 30 uds. = 600 g € 13,60
(€ 2750 / kg)

16 - 24 uds.=800g
8555 €22,00

=g | Sepia limpia
Y Sepia limpia, ideal
614 para cocinar a la

plancha o afiadir
a tus recetas.

Congelada
en piezas
individuales para tu
comodidad.
Varitas de mar Coquinas Calamar patagonico limpio
Exquisitos palitos de pescado para el aperitivo o una ensalada Coquinas deliciosas para saltear con aceite, ajo y perejil. Sin Calamar limpio con vaina y rejo, ideal para guisos o
fresca. Envueltos individualmente. Facil de descongelar segun necesidad de afiadir sal. Sabor a mar directamente a tu mesa. a la plancha.
necesidad. (€32,50 / kg)
600 g
8421 (€ 18,80 / kg) 500 g € 9,40 8872 (€ 3760 / kg) 500 g € 18,80 8582 €19,50 8557 (€ 31,25 / kg) 400 g € 12,50
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Langostino
rebozado
Vistosa cola

de langostino
rebozada, como
basico de la
cocina espafiola
y para que lo
disfrute toda la
familia.

(€ 31,40 / kg)
500 g

8935 €15,70

Caldereta de pescado y marisco

Contundente combinacidon de merluza, langostinos, mejillones,
almejas y marisco en un tradicional caldo de hortalizas. Listo
para calentar y afiadir fideos o tomar sola.

Preparado para sopa de marisco y pescado

Crea tu sopa o base a la marinera con esta combinacion facil
de porcionar: calamar, almejas, merluza, gambas y mejillones
acompafado de porciones de caldo de pescado.

8594 2 uds. = 1kg € 18,80 8581 (€ 20,80/ kg) 500 g € 10,40
=
24h 10'| 10

= |2

3|18

Preparado

NUEVO

Gambon crujiente
La variante crujiente de saborear un gambon al estilo panko. Una
delicia para compartir, no solamente en ocasiones especiales.

Anillas a laromana
Anillas de pota rebozadas, tiernas y crujientes. Disfrutalas en
familia cualquier dia de la semana.

Salpicén de marisco

Salpicon de mejillon, cebolla, pimiento, rodajas de poton,
almeja y cola de langostino cocido. Perfecto para alifiar al gusto
personal.

8927 (€ 18,80 / kg) 500 g € 9,40

Preparado de marisco
Surtido practico para arroces, sopas o0 guisos: langostinos,
gambas, mejillones, almejas, caella, poton y merluza.

8571 1kg €17,80

8596 (€ 4767 / kg) 300 g € 14,30 8471 (€ 19,33 / kg) 50 - 70 uds. = 750 g € 14,50
o | g Taquitos en N | Rabas
—— adobo — empanadas
414 Delicioso 31314 Deliciosas tiras

manjar a base

de tintorera en
un suave adobo,
perfecto como
plato a compartir.

(€ 22,33 / kg)
600 g

8825 €13,40

de poton gigante
empanadas

con aceite de
girasol. Jugosas
y sabrosas,
preparadas de
forma tradicional.

50 - 70 uds. = 1 kg
8439 €15,70
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PESCA
E SOSTENIBLE
CERTIFICADA
M&gx.org/es

MSC-C-50367

L PESCA
H‘ SOSTENIBLE
CERTIFICADA
77 MSC "
www.msc.org/es

MSC-C-54784

Preparado

Abadejo con brocoli

Selectas y jugosas porciones de abadejo con guarnicion muy
sabrosas a base de brocoli a la crema fresca. Una forma practica
y sabrosa de preparar un pescado.

Duquesas de Bacalao
Bacalao rebozado al estilo clasico, en su punto de sal. Jugosas
porciones para disfrutar como siempre.

Sardinas enharinadas
Sardinas enharinadas crujientes, listas para freir y disfrutar como
aperitivo delicioso.

Palomitas de mar
Disfruta de nuestras palomitas de mar elaboradas con poton del
pacifico y empanadas de forma crujiente.

0485 (€ 3,74/ ud.) 5 uds. = 1 kg € 18,70 8413 (€ 22,93 / kg) 750 g € 17,20 8922 (€ 20,67 / kg) aprox. 21 uds. = 600 g € 12,40 8585 (€ 14,43 / kg) 65-70 uds. = 700 g € 10,10
PESCA Tilapia al limoén
| Sy ]| = Fietes de il g = | S
616 M3 s " 9 123 acuicultura 5 | 5 (12 4 |4 12
MSC-C-54784 responsable, carne

Filetes de Merluza rebozados
Filetes de merluza del Cabo rebozados con un ligero toque a
pimienta, ideales para tu menu familiar cualquier dia de la semana.

8472 (€ 26,17 /kg)5 -7 uds. =600 g € 15,70

blanca y delicada.
Rebozados con
toque a limon que
lo convierten en
una manjar para
todas las edades.

ascC

ASC-AQUA.ORG

AQ (€ 30,86 / kg)

6-7 uds.=700g
5557 €21,60

Buriuelos Supreme de bacalao
Bufiuelos de bacalao con masa tradicional y mucho bacalao
desmigado. Un aperitivo sabroso, ligero e irresistible.

8169 (€ 22,50 / kg) 21 - 26 uds. = 400 g € 9,00

Bacalao rebozado
Deliciosas porciones de bacalao de Islandia, envueltas en un
sabroso y crujiente rebozado, ideal como aperitivo.

8382 (€ 25,43/ kg) 45 - 58 uds. =700 g € 17,80
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Cuadrados de Merluza

Cuadrados de merluza jugosos y dorados, ideales para toda
la familia. Faciles de preparar en horno como opcion de
preparacion mas saludable.

8527 (€ 16,50 / kg) 11 - 13 uds. = 800 g € 13,20

PESCA

SOSTENIBLE

CERTIFICADA

MSC ™
www.msc.org/es

MSC-C-52091 Sin gluten Sin lactosa

DE-063-001

Palitos de
Merluza

Palitos de merluza
pensados para los
mas jovenes, en
un formato ahorro.
jPara los peques,
siempre lo mejor!

aprox. 35 uds.
=1kg

8504 €14,60

Palitos de
pescado (sin
luten, sin
actosa)
El clasico pero
con abadejo de
Alaska empanado
sin gluten, trigo ni
lactosa. Jugoso y
apto para horno.

(€ 2220/ kg)
aprox. 16 uds.
=500g9

10002 €11,10

Preparado

10'|3,5'| 20 12'| 5|10’
PESCA
PESCA SOSTENIBLE
ST, CERIHE .
M&gscorg/es " www.msc.org/es
MSC-C-54068
Crujientes de Merluza Happy fish

Bocaditos de merluza fileteada a mano y empanada de forma
crujiente y deliciosa. Sabrosa alternativa para dipear con tu salsa
preferida.

8828 (€ 24,57 / kg) aprox. 23 uds. = 700 g € 17,20

Pescadito disfrazado de figuras del mar, divertido y facil de
preparar incluso al horno.

15575 (€ 19,26 / kg) aprox. 18 uds. = 540 g € 10,40




bofrost*

“BR

6|15 9

Medallones de

Espinacas y queso Parmigiano

Sabrosa y divertida combinacién de
espinacas y queso Parmigiano Reggiano, para

solucionar una comida individual o familiar.
(€ 28,06 /kg-€168/ud)
9120 6 uds. = 360 g € 10,10

Que no te lleven a su huerto... Comer sano,
variado y equilibrado no tiene por qué ser
aburrido. Te invitamos a crear platos unicos
y nutritivos de la forma mas original y
deliciosa que puedas pensar. Sorprenderas
a todos tus comensales con recetas llenas
de magia y de sabor. {No hay limite cuando
se trata de crear recetas con verduras!

bofrost*

Play

Descubre una Pon un £
salsa especial Chef CT:L‘])

para acompafar |entuvida e

Medallones de espinacas
con salsa Romesco
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o |3 | [
516 |6
(=B
= Menestra Romanesco
616 ;Buscas una menestra Unica? Prueba esta mezcla . )
de romanesco, judias princesa, zanahorias baby, 'mng|.| Guisantes muy finos
champifiones y maiz. jDeliciosa! —— Guisante tierno y suave, perfecto como guarnicion o en guisos
151 4 gracias a su pequefio tamafio.
1kg € 7,80
(€ 508 /kg) 1,2 kg € 6,10
3| (R
7' |10
Judias verdes troceadas
Judias verdes redondas limpias y cortadas, listas para cocinary
porcionar facilmente.
1kg € 4,10
|2 Trio de floretes
6 | 6 Floretes de brocoli, coliflor y romanesco, i . .
cosechados en los mejores campos y 3| (=8 Judias princesa Coliflor
seleccionados manualmente para que disfrutes de s |8 Judias enteras, tiernas y Floretes de coliflor tiernos, recolectados en campos
la mejor calidad en tus platos saludables. seleccionadas a mano. seleccionados para garantizar la mejor calidad gracias al climay
la tierra ideales.
1kg € 9,00 1kg € 6,70
1kg € 5,00
|[R | [0 o
2| 4 718
9'| 6
) ] ] Judias planas troceadas Brocoli
Guisantes especial bofrost* Zanahorias baby Judias verdes planas listas para cocinar. |deales para menestras Floretes de brocoli: fuente de vitamina C, acido folicoy
Nuestro guisante es excepcional: dulce, fresco y con una textura Zanahorias tiernas y sabrosas, ideales para estofados y salteados 0 guisos. Vienen limpias y cortadas en un practico tamafio. caroteno. Bajo en calorias gracias a su alto contenido de agua.
maravillosa. Pruébalo al natural y saborea su frescura. O como guarnicion.

(€ 5,75/ kg) 1,2 kg € 6,90 1kg € 5,70 1kg € 4,10 1kg € 5,70
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10'| 8

10"[30'| 9

Espinacas en hoja
(bloque)

En blogues grandes para
conservar la forma de hoja,
de gran utilidad en multiples
recetas.

(€4,75/ kg - € 143 / ud)
8750 4uds.=12kg€5,70

Espinacas en hoja
Espinacas ultracongeladas
hoja a hoja, manteniendo
sus propiedades en un
formato faciles de porcionar.
Convierte tu plato en una
opcion saludable.

Formato

—Rotend | 8544 1kg €5,20

Corazones de alcachofa

Alcachofas naturales, sin antioxidantes. Corazones
seleccionados para rellenar o dar textura a tus recetas. jLo mejor
esta a tu alcance!

8722 (€ 16,53 / kg) 750 g € 12,40

Pimientos en tiras
Seleccionados en su optimo punto de madurez, sabor dulce y
practico corte. |deal para preparar guarniciones y sofritos.

Champiifién laminado
Champifiones cortados en laminas, con sabor y aspecto natural.

8743 1kg € 5,20 8786 1kg € 6,20
i di=gi. Acelgas .
ol 10 Acelgas tiernas en porciones

para multiples recetas. Usa
lo que necesites y guarda el
resto facilmente.

(€ 4,83 / kg)
600 g
8792 €290

1 |[R
0] 8

Alcachofas troceadas

Sabor y aspecto natural, sin antioxidantes. Listas para usar
en multiples recetas. Alto contenido en fibra para regular la
digestion.

8717 1kg €11,70

—
Pimientos . EI @l
en tiras 10'30°7] 9
(€ 6,20 / kg)
8579 5009 €3,10
A
Broécoli 916
(€ 6,20/ kg)
8738 5009 € 3,10
Espinacas Cr
en hojas (bloque)|10'] &

(€517/kg- €155/ ud)
8723 2uds.=600g€ 3,10

\ 0.
Coliflor Y
(€ 6,20/ kg)
8737 5009 € 3,10
Judias planas ﬁl’@l
troceadas 7|10
(€ 517/ kg)

8716 600g €3,10

| [}
Champiidn T
laminado 1>
(€775/kg)
8736 4009€ 3,10
o | [}
Tomate 6|5
troceado
(€ 517/ kg)
600 g
8666 €3,10

Natural
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Mezclas de verduras

=R o |8 (T} Menestra Ribera o |{°}|[aR = |
—— — Combinacion ———
12| 5 10'|10"|10 de verduras 516 |5 8 |6 |10
navarras: judia
verde, zanahoria
baby, brocoli,
coliflor, champifidon
y alcachofa
baby. Ideal para
acompafar carne o
pescado.
8768 1kg€7,30
= |
71718
Coles de bruselas Esparragos Verdes
Crea recetas con ingredientes de calidad. Nuestras coles de Seleccionado corte y grosor, para que puedas porcionarlos
Bruselas tienen un tamafio especial y una textura y sabor facilmente y preparar enteros o cortados en guisos, tortillas o a
exquisitas. la plancha.
1718 (€ 720 / kg) 500 g € 3,60 8735 (€ 25,75 / kg) 400 g € 10,30
Menestra de la huerta
Compuesta de guisantes, judias verdes, zanahorias, champifiones,
alcachofas, cardo y esparragos blancos.
8704 1kg€5,50
Albahaca
(€ 40,00 / kg) . i
11011 s04€2,00 Mediterranea Menestra especial E
(€ 40,00 / kg) Guisantes, judias verdes, zanahorias, champifiones, alcachofas, ,
Ajo picado 11016 509€2,00 coliflor y esparragos blancos en una deliciosa combinacién
tradicional.
(€ 31,00 / kg)
8771 100g€3,10 8705 1kg € 5,20
Verdura lpara i
ensaladilla 10' [ 10’
Composicion
B practica de patatas,
Cebollino zanahorias, judias
(€ 40,00/ kg) verdes y guisantes.
11013509€2,0
Verdura para sopa
iQue no te falte en el fondo de congelador! Judias verdes,
. . i Perejil zanahorias, guisantes, coles de Bruselas, apio, coliflor, puerro,
Sofrito Mediterraneo E (€ 40,00 / kg) Cebolla picada nabo y perejil.
8706 1kg €520 [o] 11012 509€ 2,00 87671kg € 4,80 8703 1kg € 3,60 0776 (€ 433 /kg) 1,2 kg € 5,20
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Revuelto de ajos tiernos con gambas
Practico revuelto con ajos tiernos, esparragos y gambas. jAfiade
huevo para una combinacion perfecta de sabores!

Revuelto de setas

Sabrosa combinacion de setas para saltear y acompafiar carnes
o en revueltos: shiitake, champifion, pleuroto en forma de ostra,
boleto anillado y foliota cambiante.

tradicional de
setas, gambas

y esparragos
verdes. Para
combinar con
huevo o servir
como guarnicion.

1kg
8344 €14,30

8897 (€ 14,43/ kg) 700 g € 10,10 5730 (€12,17/kg) 600 g € 7,30
o |[B Revuelto de EIEI Verdura para
—— setas, gambasy 7T puré
818 esparragos Nuestra verdura
Revuelto para puré con

acelga, patata,
judia verde,
zanahoria y puerro
es imprescindible
en tu congelador.
Facil y nutritivo.

(€ 517/ kg)
600 g

8907 €310

Arroz blanco para microondas

El arroz queda ligero y suelto, sin necesidad de poner a hervir
ni ensuciar la cocina. Acompafialo con verduritas asadas y crea
platos rapidos y deliciosos.

8774 (€517 /kg - € 0,78 / ud.) 4 bolsitas = 600 g € 3,10

Verduritas asadas para microondas

En pocos minutos disfrutaras de un plato nutritivo y colorido con
berenjena, calabacin, pimiento rojo y verde, y cebolla asados.
Ideal como primer plato saludable.

8773 (€ 8,67/ kg - €1,30 / ud.) 4 bolsitas = 600 g € 5,20

Mezcla de verduras

o
bof!lgst ~
Pon un ‘—j“’
Chef —!

_~ A

entuvida e

Revuelto de setas con
huevo a baja temperﬁztura,
pamentier y teja crujiente

Publica tu receta
etiquetandonos en RRSS

fleld



Tempura de verduras
Calabacin, berenjena, pimiento y coliflor envueltas de forma
crujiente y sabrosa.

(€ 1347/ kg) 750 g € 10,10

= = |2 Berenjenas
R IET rebozadas
Berenjenas

crujientes sin huevo,
sabrosas y jugosas.
Ideal como aperitivo
O guarnicion.
Pruébalas también
con miel de cafia.

(€ 13,20 / kg)
750 g € 9,90

Aros de cebolla
Conocidos también
por “calamares del
campo”. Sencillo
aperitivo crujiente

y dulce a la vez.
Perfecto para
combinar con carne,
pescado o simple

aperitivo.
(€ 15,33/ kg)
30049
€4,60

Fritura rebozada del huerto
Sabrosa mezcla de calabacin, coliflor, zanahoria y alcachofa.
Una forma sabrosa y crujiente de comer verduras.

(€ 1367/ kg) 600 g € 8,20

i

15135 3

Calabacin en tempura

Perfecto como entrante o guarnicion. Su rebozado fino deja
la verdura jugosa por dentro y crujiente por fuera. jSaludable y
delicioso!

(€10,67 /kg) 750 g € 8,00

Brocoli gratinado

Disfruta de una receta practica y muy original a base de brocoli
gratinado con nata y queso en porciones individuales, para
hornear. j{Sorprendentemente delicioso!

(€1806/kg- €217/ ud) 6uds. =720 g € 13,00

Pimientos del o
piquillo rellenos EI IEI .
de bacalao 251 3" 10
Pimientos de

piquillo con

brandada de
bacalao, sabory
color tradicional
gracias a su
elaboracion en
horno de lefa.

(€ 20,80 / kg)
6-8uds.=500g

€10,40
. 0
Pisto = |8
Receta tradicional 175
con tomate, 45112
berenjena,

calabacin, pimiento,
cebollay ajo.
Servido en practicas
bolsas para una
preparacion
comoda.

(€ 11,50 / kg -
€460 /ud)
2uds.=800g

€9,20

10'] 8 [40°

Coliflor gratinada

Receta practica, sencilla y deliciosa a base de floretes de coliflor
cubiertos individualmente en salsa de quesos Emmental y Grana
Padano, sazonado con nuez moscada.

1kg € 11,50

Pimientos tipo Padron

Unimos tradicion e innovacion con nuestros pimientos tipo
Padron. El tipico aperitivo gallego listo en pocos minutos al
microondas. Sin ensuciar la cocina.

(€ 31,00 / kg) 200 g € 6,20
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Salteado de verduritas, quinoa y lentejas
Novedosa forma de saborear nuestros salteados de
verduras, quinoa y lentejas para una dieta saludable.
Ideal como acompafiamiento de carne o pescado.

8794 (€ 775/ kg) 800 g € 6,20

Parrillada de verduras

Disfruta de una deliciosa mezcla de patata,
berenjena, pimiento rojo, brécoli y calabacin
asados con hierbas aromaticas.

8089 (€ 813/ kg) 750 g € 6,10

=R Salteado de espinacas con
pasas y pifiones

15'| 8' | Salteado de espinacas con pasas,

piflones, cebolla prefrita y ajo. Ideal

como cena ligera, guarnicion o

entrante con tostas. jDelicioso y

practico!
8787 1kg € 10,40
o |[=A
8' [10°
Salteado de verduras

Selecta combinacion de
berenjenas asadas, tomate, cebolla,
champifion y pimientos. Sencillo y
sabroso para almuerzos y cenas.

8710 1kg € 6,20

=
77

Salteado de verduras asadas y bacon
Deliciosa mezcla de verduras asadas con

bacon y especias seleccionadas para un
toque especial.

8848 (€ 1040/ kg) 750 g € 7,80

—|[«R
10'| 6

Sartén de pollo “clasica”

Nuestro salteado estrella que ha conquistado
paladares. Con abundante pechuga de pollo
preasada, calabacin, patatas, zanahoria, judias
verdes y pimiento rojo.

0289 1kg € 13,40

(=gl |
518

Salteado de habitas

Salteado saludable y rapido con habas
baby, guisantes finos, patata, cebolla y
bacon natural. Ideal como primer plato o
cena ligera cualquier dia.

8545 (€ 12,53/ kg) 750 g € 9,40

Salteado de pollo,

patatas y alcachofas

Filetes de pollo cocidos y
marinados, con alcachofa y patatas
a la parrilla. Practico y sabroso
plato unico para almuerzo o cena.

(€ 20,33 / kg)
5297 600g€ 12,20
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Paella mixta

Receta tradicional con arroz cubierto de un sofrito, que combina
sabores de mar y tierra. Para darle el punto personal a tu gusto.
Cocinado equivale a aprox. 810g.

8138 (€ 25,56 / kq) 450 g € 11,50

Fideua de marisco

iFacil y deliciosa! A base de fideos cubiertos con sofrito,
acompafado de gambas, mejillones, pota, pimiento y guisantes.
Cocinada equivale aprox. a 725g.

8340 (€ 2738 / kg) 420 g € 11,50

Arroz
518 6'|6
Arroz seis delicias Arroz salvaje con pollo
Disfruta de una receta ligera y deliciosa como plato principal: Arroz blanco y salvaje con pollo, setas y soja. Receta ligera 'y
arroz blanco, guisantes, zanahorias, jamon cocido, gambas y completa para saltear a cualquier hora.
tortilla francesa. Porcionable.
8711 1kg € 8,30 8278 (€ 11,47 / kq) 750 g € 8,60
10'| 12 6 | a

Arroz Basmati 5 Delicias

Deliciosa combinacion de arroz basmati, jamon, tortilla con
huevos de corral, guisantes y setas. Ligero, completo y facil de
preparar.

6200 (€12,53 / kg) 750 g € 9,40

Arroz Basmati primavera
Receta especial con arroz, zanahorias, guisantes, maiz, puerro y
cebolla, con un toque especial muy aromatico.

0793 1kg € 9,00
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Vegetanano

40’

13| 4| 4

Lasafa de espinacas,

queso de cabray Emmental

Receta pensada para comer bien y vivir
mejor. jUn sabor increible para disfrutar
de la verdura!

16278 (€2971/kg) 350 g€ 10,40

Medallones vegetales
Medallones de lechuga de mar y soja texturizada,
explosion de sabor para amantes de lo intenso. Apto para

vegetarianos.

8914 (€ 3042/ kg - €1,83 /ud) 8 uds. = 480 g € 14,60

il

35|12

Lasafia Bolofesa

Pasta fresca con proteina de soja,
salsa bolofiesa, bechamel y queso
rallado. Receta sin carne reinventada
para cuidar tu alimentacion alternativa
ovo-lacto-vegetariana.

(€13,00/ kg - € 520 / ud.)
10523 2 uds. = 8009 € 10,40

Berenjenas rellenas de verduras

Descubre nuestra receta vegana de verduras con tomate y soja
texturizada. jDeliciosa y perfecta para los amantes de las verduras!

8798

(€21,88/kg - €350/ ud) 4 uds. = 640 g € 14,00

Vegetariano

Recetas sin carne ni pescado,
para cuidarte y aptas para una
alimentacion vegetariana.

Escalopes veggie
Sabrosa alternativa a base de proteina de trigo, ideal para una
alimentacion saludable.

10573

(€1946 /kg - €273/ ud) 4 uds. =560 g € 10,90

Opciones
veganas

una variedad de
benificios para
tu salud.

(=g E .
12°|125'| 5

Hamburguesa veggie

Prueba nuestras hamburguesas veggie con proteina de guisante.
La receta perfecta para un estilo de vida equilibrado. jTe
sorprenderan!

10572 (€ 2575/ kg -€258/ud) 4uds. = 400 g € 10,30

A
l classic

Big coco

Helado de coco cremoso y
refrescante con cobertura de
chocolate. Ideal para los amantes
del coco. Vegano.

(€1926/1-€173/ud)
10936 6 uds. =540 ml € 10,40
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Patatas

Si hay algo que nos ofrezca versatilidad
cuando cocinamos, las patatas son las
protagonistas. Ademas, son una fuente
de energia y nutrientes esenciales para
tu dieta. Como acompanante o como
principal, las patatas son el producto
perfecto para dar rienda suelta a tu
creatividad en la cocina. jHaz brillar tus
platos con este ingrediente!

Patatas alioli con guacamole
de brdcoli y albahaca

Patatas alioli

Crujiente patata recién rallada con un
sabroso relleno de crema de queso fresco
con un toque a alioli. Listo para gratinar y
servir.

(€ 12,86 / kq)
0694 18-22 uds. = 700 g € 9,00
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&1 [ Patatas Patatas Patatas
extrafinas rusticas con fritas para
Seleccionada piel microondas
patata cortada Patatas fritas Listas en pocos
finamente elaboradas minutos,
y prefrita. con patatas sin freir. Sin

Puré de patatas

Crujientes y
en un formato

cuidadosamente
seleccionadas

necesidad de
calentar aceite
y ensuciar

practico. precocidas con
piel. tu cocina.
iMas comodo
imposible!
(€ 365/ kg)
2kg
€730 (€1217/kg
(€ 4,33 / kg) (€ 6,08/ kg) -€183/ud)
1.2 kg 1,2 kg 4uds. =600g
€5,20 €730 €730
Patatas
onduladas E
Prehorneadas,

crujientes y
con un especial
corte ondulado.

Puré de patatas cremoso y practico en bastoncitos para usar
solo lo necesario. La perfecta base natural para tus recetas. Sin
desperdicios.

(€ 9,00/ kg) 400 g € 3,60

(€ 365/ kg)
2kg Patatas en cufia (sin piel) Patatas en rodajas
€730 Ideal para acompanar asados y platos caseros, al natural o Patatas prehorneadas en rodajas, listas para terminar en sartén o
condimentada a tu gusto. jEnriquece tus comidas con su sabory freidora. Perfectas para acompanar cualquier plato y alternativa al
m (€ 41331/2/(‘(9) disfruta de su tierna textura! corte en en forma de baston.
Formato < 9
& doble €5,20 1kg € 6,20 (€517/kg) 12kg € 6,20
Patatas para Stick de
dipear patata
Patata perfecta Patatas caseras
para dipear de corte grueso,
con tus salsas ideales para
favoritas. acompanfar tus
Preparalas platos favoritos.
al hornoy
sorprende con
esta guarnicion-
aperitivo ideal.
Patatas clasicas
Las clasicas, para disfrutarlas al horno o fritas.
(€827 /kg)
(€365/kg)2kg € 7,30 750 g 1kg

(€ 433/ kg) 1,2kg € 5,20 €6,20 €5,20
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Salteado

de patatas
con mini
salchichas
Receta sencilla
y divertida para
reinventar los
salteados y
que guste a
todos. Sabrosa
combinacion de
patatas y mini
salchichas.

(€ 1947 / kg)
750 g

€14,60

Minitortillas
de espinacas
Minitortillas

de patatas y
espinacas, ideales
para compartir

o disfrutar solas.
jUna forma
sabrosa y divertida
de comer
verduras!

(€12,12/ kg
-€267/ud)
3uds. =660g

€8,00

Minitortillas
de pimientos
Con pimiento
verde y rojo,
ideal para
compartir

con amigos

o disfrutar
individualmente.
jUna deliciosa
forma de

darle un toque
especial a la
tortilla!

(€12,12 / kg
-€267/ud)
3uds.=660g

€8,00

Sartén de patatas

Un salteado diferente y versatil. Combina patatas, jamon,
cebolla, queso y especias. Perfecta como guarnicion o plato
principal. Facil y rapido de preparar.

1kg €9,40

[Z][=H

40'[45'| 25

Tortilla de patatas estilo casero

Tortilla de patatas casera, jugosa y sabrosa con patatas
seleccionadas, cebolla y sal. jRapida y comoda! Sorprende con
su sabor recién hecho.

(€ 8,67 / kg) 8 porciones = 1,2 kg € 10,40

Lamina especial
para horno
Tejido de fibra de
vidrio resistente al
calor, sin necesidad
de afiadir aceite
para evitar que se
te pegue. Facil de
lavar incluso en
lavavajillas. jMas de
500 usos!

1ldmina= 40x35cm

€5,20

Bolitas de patata
Innovador snack elaborado con puré de patatas y trocitos de
almendras. jSorprendentemente rico y muy versatil!

(€ 16,40 / kg) 20 - 30 uds. = 500 g € 8,20

15| 7

Croquesitos de patata con jamoén y Mozzarella
Innovadora receta con patata, Mozzarella y jamon, ideal como
entrante o guarnicion de carne o pescado. Gustaran incluso a
los peques de la casa.

(€1343/kg-€047/ud)20uds.=700g € 9,40

18'| 13

Tiras de batata

Disfruta de batatas con toque dulce y tierna textura. Ideal como
guarnicion de carnes o pescados y ensaladas con un toque
especial.

(€1217/kg) 600g € 7,30

| = | lc\ldinpi tortillitas
; ; ; e Patatas
171075 Mini tortillitas de

patatas crujientes
con sabor

casero. ldeal para
acompanar tus
platos y facil de
preparar en horno.
iDescubre el
mundo magico de
la patata!

(€983 /kg -
€049/ ud.)
12 uds. = 600 g

€5,90

Crujientes de patata con queso y espinacas
Idea sorprendente que combina patata, crema de queso y
espinacas. Crujiente y sabrosa que encantara a toda la familia.

(€1222/kg-€073/ud)12uds.=720g € 8,80
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Carne

Imaginate saborear un jugoso trozo de
carne de mil maneras diferentes. Una
de las proteinas favoritas en tu cocina
completara tu alimentacion sana vy
equilibrada a través de diversas recetas
que te haran explotar de sabor. jRevela
lo mejor de cada pieza a traves de todas
tus recetas!

Rock & Roll de pollo BBQ
con salsa César

Chicken BBQ

Jugosos trozos de contramuslos de
pollo sin hueso, marinados en una
sabrosa salsa dulce de barbacoa.

(€ 27,20 / kg)
11376 500 g€ 13,60
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Filetitos de pollo asados

Filetitos de solomillo de pollo preasados y condimentados, listos
para ahorrarte tiempo en la cocina. Versatil, practico, sabroso...
iUna solucion perfectal

Bocaditos de pollo
Pechuga de pollo cocida y marinada con hierbas aromaticas.
Perfecta para acompafar ensaladas, verduras o patatas.

Brochetas de solomillo

Jugosas brochetas de cerdo de origen nacional, elaboradas
artesanalmente con pimientos y cebolla fresca, ideal para asar y
combinar con patatas o verduras.

marinados al estilo
provenzal. Perfecta
base principal, lista
para acompanar
con nuestras
verduras o patatas.

1kg
16303 €13,40

1300 (€ 22,27/ kg) 9 -15uds. =750 g € 16,70 8339 (€ 29,33 / kg) 600 g € 17,60 8939 (€28,60/kg - € 358/ud)4uds. =500 g € 14,30
— 2] Muslos de pollo E E

= estilo provenzal , ,
28'140 Muslos de pollo

Pechuga de pollo al ajo negro

Pechuga de pollo natural aderezada con ajo negro, deliciosa y
sabrosa. Preparala a la plancha y sirvela entera o en tiras con
ensalada.

8136 (€22,93/kg)5-7uds. =750 g € 17,20

Pinchos de pollo
Pinchos de pollo al estilo moruno, tipicos de la cocina andaluza.
Perfectos para compartir con amigos o en familia.

8123 (€2234/kg-€179/ud)8uds. =640 g € 14,30

Carne

bofrost*
fPlay £~
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en tu vida we

Paella de pinchos
de pollo

Publica tu receta
etiquetandonos en RRSS

fleld



Alitas de pollo a la barbacoa
Alitas de pollo prefritas con sabor a barbacoa. Cémodas y
rapidas de preparar incluso en microondas.

8324 11-15uds. = 1kg € 14,30

Alitas de pollo
|m'cr = crujiente:? al
[6]6[15 limon
Alitas
enharinadas
con una textura
crujiente y un
toque especial
alimony
pimienta.

(€ 15,11 / kg)
900 g

8128 €13,60

Alitas de pollo
EI ndl mediterrgneas
25'|22' Alitas crujientes
con sabor
mediterraneo
con toque
a hierbas
aromaticas.
Acompafalas
con patatas de
nuestro surtido y
disfruta.

(€ 16,53 / kg)
750 g

5382 €12,40

Cuidate,
cocina al horno

Lamina especial
para horno

1ldmina = 40x35cm

0983 €4,95

515 |15

Carne

55'|35'

Albéndigas de carne mixta

Albondigas de carne de cerdo y vacuno, condimentadas
suavemente. Acompafa con tus salsas favoritas, patatas o arroz.
iTradicion con el mejor sabor!

8609 (€ 16,71 / kg) aprox. 28 uds. =700 g € 11,70

Gratén de carne con patata parmentier

Receta simple pero muy contundente, basada en un exquisito
puré de patatas con ternera rehogada con cebolla, zanahoria,
vino blanco y caldo de ternera. Formato familiar.

16248 1kg €17,80

UE@I

&=
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Albondigas "Frikadelle" al estilo casero

Contundentes albondigas de carne picada de vacuno y
cerdo con cebolla al estilo tradicional aleman. Perfectas para
bocadillos, con ensaladas o patatas fritas.

1428 (€1914/kg-€191/ud)7uds.=700g € 13,40

Albéondigas en salsa de champifiones

Tiernas albondigas de cerdo en salsa cremosa de champifiones,
hierbas y tomate. Facil de preparar al bafio Maria. Tiernas y
deliciosas.

0207 (€ 3,35/ ud.) 4 bolsitas =1 kg € 13,40




Hamburguesas crujientes de pollo
Hamburguesa de pollo empanado con cereales, apta
para horno. Acompanala con tu salsa preferida, pan
especial, lechuga fresca y patatas.

(€18,94 / kg - € 2,08 / ud.)
8098 6uds.=660g € 12,50

Hamburguesa mixta con espinacas
y queso

Innovadora combinacion de carne de
vacuno y cerdo con espinaca y queso
Grana Padano. Sabrosa y divertida.

(€ 26,00/ kg - € 260 / ud.)
15415 4uds.= 4009 €10,40

Kebab de Pavo y Pollo
Jugosa carne al estilo kebab de
pavo y pollo. Combinalo con
ensalada o en pan de pita con
salsa de yogur alifada para una
experiencia inolvidable.

(€ 2467 / kg)
750 g € 18,50

6|6 [17

Carne

Mini cordon bleu
Carne de cerdo rellena de queso y jamon, perfecta como plato
principal, snack o aperitivo con amigos.

10795 (€ 24,03 / kg) 10 - 13 uds. =770 g € 18,50

Mini cachopo

Saboréalo sin salir de casa. Elaborado artesanalmente entre
filetes de vacuno, relleno de jamon curado y queso. Disfrutalo
con patatas y pimientos.

8938 (€ 3340/ kg - € 418 / ud.) 4 uds. = 500 g € 16,70

==

16" | 32’

Sin lactosa
DE-063-003

= Q=

6' 115|118

Cordon bleu de pollo (sin gluten, sin lactosa)

iEl secreto esta en su relleno de jamon y queso Emmental!
Crujiente por fuera, sabroso por dentro. Sin gluten ni lactosa,
apto para horno.

10011 (€2860/kg-€477/ud)3uds.=500g € 14,30

Mini cordon bleu de pollo y queso

Deliciosa receta premium, elaborada artesanalmente con
pechuga de pollo y queso gouda, rebozado con copos de maiz
para una textura mas crujiente.

8871 (€ 29,67 / kg) aprox. 11 uds. = 600 g € 17,80




Filetes de pollo con espinacas
Pollo con queso y espinacas, empanado y nutritivo. De un sabor
tan suave y textura tierna, que puede ser ideal para los nifios.

5313 (€1766/kg) 6-7uds. =770 g € 13,60

Flamenquin artesano de lomo con jamén serrano
Especialidad cordobesa a base de cinta de lomo y jamon
serrano, enrollado artesanalmente.

8141 (€2727/kg-€300/ud)4uds. =440g €12,00

Escalopes de cerdo a la vienesa

Escalopes de cerdo magro empanados, perfectos para combinar
con patatas fritas o sticks de verdura. {Solucion sencilla y
practica!

0401 7-9uds. =1kg €17,60

Escalopes de pollo

Escalopes de pollo con empanado de queso crujiente. Una
forma divertida y sabrosa de disfrutar de una receta clasicay
sabrosa. Perfecto para nifios.

11347 (€2448 /kg - € 3,06 / ud.) 5uds. = 625 g € 15,30

Sus favoritos

Sin lactosa

tu tranquilidad

69



Tiras de pollo crujientes
Tiras de pollo deliciosas, sabrosas y crujientes elaboradas con
filetes de pechuga de pollo. jEncantaran a toda la familia!

Fingers de pollo multisemillas

Disfruta de tiras de solomillo de pollo con rebozado multicereal
y semillas de lino dorado y girasol, ligeramente especiado. Ideal
para dipear con tu salsa favorita.

15396 (€ 23,86 /kg) 7009 € 16,70 8090 (€ 22,67 /kg) 600g € 13,60
= U|m' Palitos de pollo |m' —
—— Palitos de pechuga T
1542 de pollo finamente [4]4
cortados, prefritos
y aptos para
horno. Ideales
para acompanar
nuestras patatas
crujientes.
Fingers de pollo al estilo americano
Sabrosas tiras de pollo empanadas al estilo americano con un
(€ 20,60/ kg) toque picante. Facil de preparar en sartén o freidora. jDeliciosas!
27 - 35uds. =500g9
11471 €10,30 8373 (€ 21,86 / kg) aprox. 35 uds. = 700 g € 15,30

13| 4

Carne

Chicken Zoo

Filetes de pollo convertidos en forma de animales con rebozado
crujiente de cereales. Divertidos y aptos para horno. jMas facil
no te lo podemos servir!

Chicken Pops

Trocitos de pechuga de pollo finamente empanados y prefritos.
Perfectos para compartir con familia o amigos. jHazlo mas
divertido sirviendo con salsas para dipear!

Figuras de pollo empanado divertidas y jugosas, perfectas para
fiestas de cumpleafios o menus infantiles.

11470 (€ 19,07/ kg) 10 - 12 uds. = 750 g € 14,30

15418 (€ 19,00 / kg) aprox. 22 uds. = 800 g € 15,20 8149 (€ 1786 / kg) aprox. 70 uds. =700 g € 12,50
8|4 3 (1010
Pollitos Bolitas de flamenquin

Flamenquin en version snack con lomo de cerdo y jamon
serrano. Una deliciosa alternativa a su version grande.

8854 (€ 29,20 / kg) aprox. 41 uds. = 500 g € 14,60

¢Conoces qué es la Garantia Natur*frost?

En bofrost* cuidamos la calidad de lo que comes,
por eso nuestros productos estan libres de:

; Rgredientes
Potensjadores

del sabqr.

modificados
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Trattona

En la cocina italiana la comida y el amor
se unen para ofrecerte el mejor sabor,
pero... iqué pasaria si vamos mas alla?
Despierta tu pasion gastronomica vy
haz de ella 1o nunca visto con un sabor
inigualable. Crea una experiencia total
para tu paladar y sorprende a los que mas
quieres con el sabor mas italiano, jpero a
tu maneral

Tabla de picoteo

Pizza carbonara con queso francés

Deliciosa pizza carbonara con abundante bacon
ahumado, queso francés Reblochon DOP y cebolla
frita.

(€ 1488/ kg - € 6,25/ ud.)
6679 2 uds. = 8409€ 12,50




Trattoria

Para los amantes de la gastronomia italiana =

12" 15

Trio de pizzas especial

Un toque especial italiano para cada paladar:
queso Mozzarella "Margarita”, "Salami”
ahumado y verduras asadas a la "Vegetariana”.
Dificil elegir por cual empezar.

(€ 1551/ kg - € 580/ ud.)
17206 3uds. = 1122 ¢ € 17,40

Bl=
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Trio de pizzas clasico
Clasico surtido de auténticas pizzas
italianas que no pueden faltar en casa:
Pizza Jamon, Pizza 4 Quesos y Pizza
Atun.

(€ 16,65/ kg - € 580 / ud.)
8233 3uds. =10459 € 17,40

12' [ 15
Pizza 4 Quesos

Auténtica pizza italiana con una
combinacion equilibrada de
. . quesos Mozzarella, Emmental,
il Pizza Jamon Azul y Gorgonzola. |deal para los
ol La pizza mas deseada con jamon cocido y amantes del queso.

queso Mozzarella, en formato ahorro. (€1521/ kg- € 5,23 / ud)

(€ 16,56 / kg - €523/ ud.) 3uds. =1032g

8855 3uds. =948 g € 15,70 8832 €15,70
(€ 16,72/ kg- € 575/ ud)

(€1820/kg-€575/ud) 2uds.=688g

8221 2uds. = 6329 € 11,50 1774 € 11,50




Pizza Atun

Con caracter italiano, cubierta de
atun, cebolla roja, queso Mozzarella
y salsa de alcaparras.

(€14,94 / kg - € 5,75 / ud.)
1192 2uds. =770 g € 11,50

=g
15' {10
Pizza Barbacoa

Al estilo americano con masa fina, salsa barbacoa,
carne de vacuno, bacon y queso.

(€1494 / kg - €575/ ud.)
8148 2uds. =770 g € 11,50

@& Con
¥ borde \
(\ ancho

Lamina especial para horno
0983 1lamina = 40 x 35cm € 5,20

Pizza Especial

Especial combinacion con salami, chorizo, jamon
cocido, champifiones y queso Mozzarella. {Con
borde grueso!

(€1372/kg-€575/ud.)
1782 2 uds. = 838 g € 11,50

=g
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Pizza Margarita
Directamente desde lItalia, cubierta
con salsa de pulpa de tomate y
queso Mozzarella. Sencilla, para que
la disfrutes tal cual o afiadiendo tus
ingredientes favoritos.

(€13,33/kg-€453/ud)

9146 3 uds. = 1020 g € 13,60
Sin lactosa
DE-063-017
Bll=
12'|16'
Pizza Vegetal

Pizza de borde grueso, opcion

mas saludable con verduras asadas
(pimiento, berenjena, calabacin,
brocoli, esparrago) y queso Mozzarella.

(€1369/kqg-€575/ud.)
15163 2 uds. = 840 g € 11,50

Trattoria

Pizza Margarita
(sin gluten, sin lactosa)
iHecha en Italia! Con salsa de puré de tomate,
base crujiente sin gluten y Mozzarella sin lactosa.
Sin gluten, trigo, ni lactosa.

(€ 2515/ kg)
10056 3309 € 8,30

Pizza de Espinacas
y queso Grana Padano

Fina y crujiente masa con espinacas,
tomate cherry y queso Grana Padano.

(€ 14,94 / kg - €575/ ud.)
1189 2 uds. =770 g € 11,50
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Pizza Espinacas & Queso fresco Piffero 4 Quesos

Prueba nuestra pizza con masa madre, espinacas, Mozarella, Masa italiana al estilo calzone con un
Provolone, queso fresco y cebolla morada. jCombinacion pellizco especial y cremoso relleno de 4
saludable y deliciosa! quesos: Mozzarella, Emmental, Queso azul

y Gorgonzola.

1773 (€1889/kg-€680/ud)2uds. =720 g€ 13,60
(€24,32/kg - €450/ ud)

8182 2uds. =3709€ 9,00

Piadina
Innovadora masa extrafina rellena de
Mozzarella, jamon cocido y salsa de
tomate. Una alternativa a la pizza habitual,
sabrosa y muy comoda de comer.
iPruébala!

(€2577/kg-€335/ud)
0349 4 uds. =520¢g €13,40

Pizza Provolone - Mozzarella
Pizza ligera y saludable con masa madre frescay
base crujiente, con queso Provolone y Mozzarella.

(€ 1889 /kg-€ 680/ ud)
1771 2 uds. = 720 g € 13,60

Piadina 4 quesos

Pizza piadina con masa extra fina, salsa de tomate
y sabrosa mezcla de quesos Mozzarella, Emmental,
Cheddar y Parmesano.

(€ 2393/ kg -€3,35/ud)
8113 4 uds. =560 g € 13,40

Pizzetti de Queso

Snack de pizza con masa deliciosa y quesos

Provolone, Mozzarella, Edam y Parmesano.

Perfecto para aperitivo, tentempié o cena ligera.
(€ 21,30 / kg - € 0,64 /ud.)

0338 18 uds. = 540 g € 11,50

Pizzetti de Salami

Pizza Hawai Especial masa con tres quesos (Mozzarella,
Pizza exdtica con masa madre fresca y Edam y Emmental), tomate y abundante salami

crujiente, jugosa pifia, jamon cocido y
abundante queso Mozzarella.

de sabor exquisito.

(€ 21,30 / kg - € 0,64/ ud.)

(€18,38/kg- € 6,80/ ud.) 0336 18 uds. = 540 g € 11,50
1798 2 uds. = 740 g € 13,60




Maxi Ravioli Bolofiesa E

La receta por excelencia

de la cocina italiana. ﬂ
Abundante relleno de
entrafiable ragu de

cerdo y vacuno, en una
irresistible pasta al huevo,
traida directamente desde
Italia a tu mesa.

(€ 23,50 / kg)
17189 4009€ 9,40

Tallarines a la marinera

Pasta fresca al huevo italiana con salsa de tomate y mariscos:
pulpitos, calamares, almejas, gambas y chirlas. Especialidad
italiana llena de sabor y color.

5232 (€ 1733 / kg) 600 g € 10,40

Risotto ai Funghi

Auténtico risotto italiano con champifion y setas boletus, ideal
como primer plato o guarnicion de carnes. Facil de porcionar y
preparar en minutos.

8387 (€ 15,00 / kg) 600 g € 9,00

2 [=B
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Trattoria

Ravioli Ricottay
espinacas

Raviolis de queso
Ricotta y espinacas
con mantequilla y nata.
Faciles de porcionar
segun necesidad.

Pasta y brocoli con salsa de queso Edam y jamon cocido
ahumado. Calentar y servir sin esfuerzo.

1618 (€1238/kg - € 495/ ud.) 2 uds. = 800 g € 9,90

Pasta fresca rellena de cerdo y cubierta individualmente con
una suave salsa de nata con jamon. La puedes porcionar segun
necesidad.

0258 1kg€12,80

35713 e
(€ 18,80 / kg)
1649 5009€9,40
(=[] [B &
6|4 6 |30
Gratinado de pasta con brécoli Tortelini Ragu a la bolofiesa Pesto al estilo Genovés

iComo hecho en casa! Ragu de vacuno italiano con un sofrito
ligero, vino blanco y abundante carne (40%). Facil de porcionar.

5160 (€ 1825/ kg) 400 g € 7,30

Auténtica salsa italiana con albahaca, aceite de oliva virgen extra,
queso y pifiones. El acompafiante perfecto para transportarte al
momento de pasta al pesto.

5152 (€ 26,00 / kg) 200 g € 5,20
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Lasaiia Boloiesa

Lasafa tradicional con pasta
fresca al huevo italiana,
rellena de bechamel y
carne vacuna y de cerdo.
jPlato favorito de grandes y

pequefios!
(€ 6,20 / ud.)
2 uds. =1kg
19166 €12,40
i .
70" 22

Lasafia Familiar
(€ 10,30 / kg)

Lasaia de atun

Pasta al huevo italiana con bechamel, rellena de atun, aceite de
oliva, tomate y pimiento rojo. Plato contundente para almuerzo
o cena facil de preparar.

8569 (€ 1733 / kg) 600 g € 10,40

Lasana de esparragos con jamon
Pasta fresca al huevo italiana con esparragos, queso Ricotta y
jamon cocido. Sabor suave e incomparable.

15285 (€ 18,80 / kg) 500 g € 9,40

2 =N

40'[14'

Lasafa de verduras

(sin gluten, sin lactosa)
iSorprendente lasafa vegetal
sin gluten ni lactosa! Rellena
de berenjena, calabacin

y tomate asado, cubierta
con salsa de queso y queso
rallado.

(€ 15,50 / kg)

10036 4009 € 6,20

Sin lactosa

2 uds. = 2 kg

5245 €20,60
= =B
1h | 20

Trattoria

45'|18'

Canelones Supreme

Para disfrutar con tradicion y en familia. A base de sabroso ragu
al estilo casero con carne de vacuno, cerdo y ave con bechamel
y queso Emmental rallado.

8530 (€ 15,18 / kg) 12 porciones = 1,1 kg € 16,70

Canelones caseros

Nuestros canelones caseros como los de la abuela, preparados
con los mejores ingredientes de ternera, cerdo y ave, salsa
bechamel y queso para fundir. jlrresistibles!

8177 (€13,27/ kg) 550 g € 7,30

DE-063-011
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con el formato individual

Espaguetis con
queso y pimienta
Pasta italiana con queso
Pecorino Romano

DOP y pimienta negra
en bandeja para
microondas. Sencillo
pero delicioso.

(€ 17,33 / kg)
15301 3009 €5,20

Lasafia al funghi
Laminas de pasta

fresca al huevo italiana
con salsa de setas 'y
champifiones, cubiertas
por suave salsa
bechamel.

(€ 14,86 / kg)
15303 3509 €5,20

Canelones con
espinacas
Canelones frescos
de huevo con relleno
de queso Ricotta

y espinaca. Receta
saludable y deliciosa.

(€17.33 / kg)
5410 3009 €5,20

Canelones de atun
Directamente desde
Italia, disfruta de nuestra
pasta rellena de atun,
tomate y pimiento rojo,
envueltos en bechamel y
con queso Mozzarella.

(€ 17,33 / kg)
8122 3009 €5,20

Lasaia boloresa
Pasta fresca, carne de
vacuno y de cerdoy
queso Grana Padano.
iNo hay excusa para no
comer bien!

(€ 14,86 / kg)
9092 3509 €5,20

Comprando 4 de estos

productos

te regalamos 1 mas.

Promocion valida para los
productos de la pagina 82 a la
83 de este catalogo.

—*—

Comodidad

Soluciona tu comida
en casa o en la oficina.

Exprés
Auténticos platos
caseros en
pocos minutos al
microondas.

Calidad

Recetas como en un
restaurante, como las
de un chef.

Equilibrado
Productos elaborados
siguiendo nuestra
garantia natur*frost.

Planificar tu menu semanal

hara que ahorres tiempo y
cuidara tu alimentacién

Platos preparados

Macarrones
"Garganelli" con
salmon

Apreciados macarrones
italianos "Garganelli®,
ideales para combinar
con salmon. Una receta
rapida y deliciosa para
cualquier dia de la
semana. jDisfrutala!

(€ 1733 / kg)
5415 3009 €5,20

Albéondigas en salsa
Albdndigas de carne
con salsa de tomate

y verduras, la receta
favorita de la familia.
|deal para cuando no
hay tiempo para cocinar.

(€ 17,33 / kg)
300g
8168 €5,20

Arroz con pollo al
curry

Sabrosa combinacion
de solomillo de pollo
asado al curry indio
con influencias arabes
de manzanay uvas
pasas. Equilibrada y
con aroma arabigo.
iReceta no picante!

(€ 17,33 / kg)
8388 3009 €5,20

Garbanzos con
espinacas

Prueba este plato
casero de legumbres
con espinacas, nutritivo
y ligero, para disfrutar
en casa o en el trabajo.

(€ 17,33 / kg)
8389 3009 €5,20

Gana tiempo,
come mejor.
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Especialidades

: Te imaginas lo aburrido que seria comer
siempre lo mismo? El placer de una
cremosa croqueta, el sabor mas oriental,
o el pique mas mejicano también forman
parte de una dieta variada. Los antojos
forman parte de tu dieta, jque no te
enganen! Descubre el encanto de cada
especialidad durante todo el ano.

Mayonesa de gambas al ajillo

Gyozas con pollo

La empanadilla asidtica que esta de
moda, con una tierna y fina masa rellena
de pollo, col, cebolla y zanahorias.

(€ 34,67/ kg)
19184 3009€10,40

==

519

Gyozas con gambon

La empanadilla asiatica al estilo
mediterraneo, con una tierna y fina masa
rellena de gambon y sabrosas verduras.

(€ 38,33 / kg)
17216 3009€ 11,50



Croquetas‘

\=gll::::: ] Croquetas
—— Supremas de
616 brandada

Croquetas de
brandada de
bacalao con
abundante
bacalao en su
relleno, envuelto
en un rebozado
dorado y crujiente.

Croquetas de espinacas con pifiones
Croquetas de espinacas y pifiones, cebolla, puerro y calabacin.

(€1460 / kg) Una delicia para chuparse los dedos.
13-15uds. =500¢g
8174 €730 8156 (€ 17.38 / kg) aprox. 14 uds = 420 g € 7,30
33 4| 4
ES-170-004

Croquetas de pollo

Suaves croquetas de pollo con cremosidad irresistible.
Combinalas con las de jamon para un surtido delicioso que
complacera a todos.

8301 33-38uds. = 1kg € 8,30

Croquetas de pollo (sin gluten)
Receta deliciosa y sin gluten para toda la familia. Disfruta de su
sabor y cremosidad especial sin preocupaciones.

8134 (€ 20,75 / kg) aprox. 13 uds. = 400 g € 8,30

ES-170-001

Croquetas de
jamoén

Croquetas cremosas
de jamon curado,
ideales para dipear
con amigos o cena
informal en familia.

33-38uds. = 1 kg
8302 €8,30

Mini Supremas
de ibérico

Mini croquetas

de jamon ibérico,
deliciosas y caseras.
Ideal para aperitivo
o cena ligera con
ensalada.

(€ 14,20 / kg)
aprox. 45 uds. =500 g

8175 €710

Croquetas

Croquetas de estofado con cocido

Deleita tu paladar con nuestra cremosas croquetas a base de
cocido de carne de estofado de cerdo y pollo y jamdn curado
en su propio caldo.

8391 (€ 14,60 / kg) 13 - 15 uds. = 500 g € 7,30

Croquetas

de jamoén

(sin gluten)
Deliciosas y sin
gluten, ideales
para celiacos y
toda la familia.
Sorprendente-
mente exquisitas
con una cobertura

ligeramente
crujiente.
(€ 22,50/ kg)
13 uds. =400g

8950 €9,00

;Sabias que
nuestras
croquetas
estan
elaboradas
con leche
fresca?

Con leche de granja

100% Natural
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Maxi empanadillas de carne
Empanadas extra grandes con carne y verduras, vistosas y
contundentes. Perfectas para cualquier ocasion especial.

8925 (€2200/kg-€330/ud)4uds.=600g €13,20

rj Empanadillas de atun
Deliciosas empanadas de atun con

10'| tomate y pimiento en una crujiente

masa hojaldrada.

8307 aprox. 30 uds. = 1 kg € 10,40

Q==

10| 4" |15

Empanadillas Supremas de Carne
Empanadilla de carne con un contundente relleno
de cerdo, vacuno, zanahoria y tomate, envuelta
en hojaldre crujiente. Ideal para variar la rutina.

(€ 20,00 / kg - € 1,00 / ud.)
8173 8 uds. = 400 g € 8,00

m= | = |2

55 |15

Empanadillas Supremas de atun

Variante suprema a nuestra tradicional empanadilla, con
abundante atun, huevo, sofrito de tomate y cebolla,
envuelta en hojaldre suave y crujiente.

8172 (€2000/kg-€1,00/ud.)8uds. =400g € 8,00

313 |8

Mini empanadillas de atun

Mini empanadillas de atun exquisitas, ideales como
aperitivo o cena para nifios. Nuestro sabor casero de
siempre en tamafio mini.

8080 (€ 10,83 / kg) aprox. 44 uds. = 600 g € 6,50
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Fusion de croqueta y pizza en un snack que encantara a grandes
y pequefos.

=g ifi=gl:: ]
2|2 |8 15| 8" | 5
Croquepizza Camembert empanado

Queso Camembert empanado, prehorneado, con salsa de
arandanos silvestres. 450 g + (3 x 25 g salsa).

8906 (€ 20,95 / kg) aprox. 21 uds. = 420 g € 8,80 1271 (€ 2362 /kg - €207/ ud)6uds. =525 g € 12,40
=] =]
3|3 505

Baguette de
ajo
16 ] El clasico
entrante que
no falta en tu
restaurante
favorito.
Crujiente pan
untado con
mantequilla de
hierbas y ajo.

(€ 14,14 / kg
-€248/ud)
4 baguettes = 700 g

8267 €9,90

Especialidades

Tartaleta de

- uerro con
acon
Tartaleta
francesa de
puerros y bacon
ahumado con
base de masa
quebrada, crema
fresca y queso
Emmental
gratinado.

(€ 20,50 / kg)
400 g

16102 €8,20

Cesta con queso de cabra y espinacas
Receta francesa de hojaldre con queso de cabra y espinacas,
ahora mas cremosa para disfrutar al maximo. jDeliciosa!

16130 (€ 31,00 / kg - € 3,10 / ud.) 4 uds. = 400 g € 12,40

Cestas de hojaldre con jamén y queso
Cestas de hojaldre francés con 30% de mantequilla DOP
Charentes-Poitou y relleno de jamoén y queso Emmental.

16128 (€ 31,00 / kg - € 3,10 / ud.) 4 uds. = 400 g € 12,40

Delicias de bacalao con pimientos del piquillo
Delicioso entrante con bacalao y pimiento del piquillo, una
combinacion noble que te encantara. Elegante y adictivo, jno
podras parar de comer!

8586 (€16,60/ kg - € 0,33/ ud.) 25 uds. =500 g € 8,30

Delicias de pollo & jamén

Sorprendente combinacion de pollo y jamon en una textura
cremosa y crujiente. Pruébalas y sorpréndete con su sabor. Ideal
para toda la familia.

8607 (€16,60/ kg - € 0,33/ ud.) 25 uds. =500 g € 8,30

E Crépes de
. Jamony
Queso
Crépes
franceses
rellenos de
jamon y queso
Emmental.
Faciles de
preparar en
sartén.

(€ 1800 / kg
-€0,90/ud)
10 uds. = 500 g

6206 €9,00

Hojaldres

. de queso
Emmental
Auténtico
hojaldre francés
de mantequilla
rellenos de
crema de queso
Emmental. Un
snack irresistible
para los amantes
del queso.

(€ 21,73/ kg
-€141/ud)
8 uds. =520¢g

16614 €11,30
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Tiras de cerdo empanadas

= Tiras de pollo asado con verduras
Generosas tiras de contramuslo de pollo asado con
pimiento y cebolla, perfecta para rellenar tortillas
mejicanas o combinar con arroz, pasta o ensalada.

Jugosas tiras de lomo de cerdo ligeramente especiado, perfectas
para darle un toque especial a tu comida. Una opcion sabrosa que
sorprende.

8856

12'

10

8595 (€ 1443 / kg) 700 g € 10,10
(€ 26,80/ kg) 500 g € 13,40
o |
2|2
Jalapefios Fingers de Mozzarella

Prueba el auténtico jalapefio Deliciosa receta de Finger de
relleno de queso de forma Mozzarella con queso tierno
empanada y crujiente. Acompanalo y rebozado crujiente. Ideal
con guacamole o pico de gallo para adolescentes, nifios,

y disfruta del sabor picante entrante, cena o picoteo.

mexicano. (€ 22,60 / kg)
(€ 26,00 / kg) 14 - 16 uds. =500g
aprox.14uds. =400g 8176 €11,30

19210 €10,40

B

20'[12'[ 12

Rollitos de primavera

Rollitos rellenos de pechuga de
pollo, cebolla, zanahoria, pimiento,
brotes de judia, col blanca y puerro.

(€ 1740 / kg - € 1,87 / ud.)
8210 10uds.=1.075g € 18,70

L | [0(]

7|8

Fideos Chinos Salteados
Fideos chinos con verduras tipicas:

zanahoria, col, seta china, tirabeques y
pimiento. Listo, precocido y aderezado

con salsa de soja y aceite de ajonjoli.

1270 1kg €11,50

Sartén Teriyaki

Salteado al estilo asiatico con tiernos tallarines, pechuga de
pollo, verduras y champifiones. Exético y delicioso, con la

esencia de Asia se convertira en tu plato favorito.

1252

1kg €13,40

Surtido de aperitivos asiaticos

4 tipos de aperitivos crujientes a base de gamba crujiente, mini
rollitos de verduras, Wan tan de pollo y Samosas vegetales,
acompafado de dos bolsitas de salsa agridulce.

2686 (€ 3575/ kg - €064 /ud) 24 uds. = 428 g € 15,30
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Pasteleria

Déjate seducir por lo mas dulce. Sabores
irresistibles y texturas inimaginables se
unen para hacer de tu cocina una obra
de arte. Si ya se te hace la boca agua al
pensar en lo mas goloso del catalogo,
iImagina crear auténticas recetas con
estos productos. jDisfruta la parte mas
feliz de tu dieta equilibrada!

Mermelada de frutos
del bosque

Twister de chocolate y vainilla
iRecién horneado sabe mejor! Disfruta
de este hojaldre con mantequilla relleno
de una aromatica crema sabor vainilla

y chocolate. Una tentacion dulce e
irresistible.

(€20,83/kqg-€125/ud)
10459 10 uds. =600g€ 12,50

bofrost*
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O | =8 Nuevo
5h| 3 formato

Panaderia y reposteria

Nuevo
formato

74
Mix de frutos rojos Arandanos
La mezcla perfecta de frambuesas, arandanos cultivados, Arandanos cultivados, faciles de porcionar segun necesidad.
dados de fresa, arandanos deshidratados y pipas de girasol. Combinalos con postres, cereales y meriendas.
iDescongelado en un santiameén!
11689 (€ 20,67 / kg) 300 g € 6,20 10852 (€ 13,11 / kg) 450 g € 5,90
Nuevo Panecillos
Panecillos versatiles para
formato cualquier comida: desayuno,
almuerzo, cena o bocadillos .
divertidos. Recién horneados Churros Napolitanas de chocolate
para disfrutar en cualquier Elaborados con un grosor especial, para la diversion de toda la Hojaldre francés de mantequilla con chocolate. Listo en pocos
momento. familia: crujientes por fuera y cremosos por dentro. minutos para el desayuno o merienda. jRecién hecho sabe
mejor!
8801 (€ 6,20 / kg) 14 - 18 uds. = 500 g € 3,10 10461 (€1733/kg - €130/ ud) 8 uds. = 600 g € 10,40
Croissants R |=
franceses de , ——
(€ 8,20/ kg - mantequilla 115
€051/ ud) Auténticos
8uds.=500¢g croissants de
10464 €4,10 Francia con
mantequilla, listos
para terminar de
hornear. jRecién
hechos saben
- mejor!
(€ 15,68 / kg
-€086/ud)
8uds.=440g¢g
. _ 10462 €6,90
Sin lactosa Sin lactosa
DE-063-036 DE-063-037

Panecillos (sin gluten, sin lactosa)

Disfruta de panecillos crujientes sin gluten ni lactosa en
cualquier momento del dia: desayuno, merienda, cena o para ir
al trabajo o escuela.

10004 (€1729/kg - € 1,38/ ud.) 6 uds. = 480 g € 8,30

Panecillos estilo rustico
Panecillos rusticos sin gluten y con semillas para empezar el dia.
Ideales para hornear y acompafiar con aceite o mantequilla.

10005 (€20,63/kg - €165/ ud)6uds. =480 g€ 9,90

Tortitas (Pancakes)

iNo te compliques! Te las traemos listas para calentar en sartén
o microondas y disfrutar con miel, mermelada, mantequilla o
crema de cacao.

6857 (€ 24,58 / kg - € 0,98 / ud.) 6 uds. = 240 g € 5,90
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Caracolas de crema

Mini caracolas de hojaldre de mantequilla rellenas de crema
dulce. |deal para el café o para darte un capricho en un
momento para ti.

10909 (€ 1880 / kg) 18-21 uds. = 500 g € 9,40

6h | 18| 20’

Gofres (con crema al cacao)

Esponjosos gofres con tropezones de azucar y tamafio grande.
Acompanado de bolsitas con crema al cacao. Hechos con
experiencia al estilo belga.

8806 (€1521/kg - €183/ ud) 8 uds. = 960 g € 14,60

| Nuevo

Mini eclairs
Pequefios pastelitos
de masa esponjosa,
rellenos de crema
pastelera con

nata y vainilla,
decorados con
cacao. Simplemente
descongelary
servir. Su envase es

Tarta de Manzana
Exquisita tarta con casi 500 g de manzana fresca, acompariada
de pasas, sobre una masa quebrada. Precortada. @ 22 cm.

0862 (€ 1,68 / ud.) 8 porciones = 1 kg € 13,40

Panaderia y reposteria

reutilizable.
2| 4|3
formato
(€ 26,74 / kg)
aprox. 24 uds. =430 g
0905 €11,50
2,5'15'
Sin lactosa
DE-063-026
Crépes Crépes de Chocolate (sin gluten, sin lactosa)

Tu desayuno o merienda comodamente a tu alcance. Hechos con
leche, harina, azucar, huevo y un toque de vainilla. Simplemente
calentar y a disfrutar.

12852 (€ 0,72/ ud.) 16 uds. = 1 kg € 11,50

Crépes tiernos con crema de chocolate con avellana, sin gluten,
trigo ni lactosa. Disfruta de los momentos mas dulces del dia.

10091 (€ 24,24 / kg - € 2,06 / ud.) 5 uds. = 425 g € 10,30

@ E| Tarta de

. Queso

9h |30 Tarta de queso
cremosa con
requeson y nata
sobre base de
masa quebrada.
Precortada

y lista para
hornear o servir
con mermelada.
@ 24 cm.

(€ 1319 / kg)
1350 g
0860 €17,80

Bizcocho de almendras

Deliciosa crema pastelera envuelta en un fragante bizcocho,
decorado con azucar glas, almendras y pifiones. {Como de la
abuelal

15855

(€ 22,11/ kg) 900 g € 19,90

m Tiramisu de
pifia
jAuténtico sabor
italiano! Variante
del famoso
postre con
bizcocho, pifia
y Mascarpone.
Dulcey
refrescante, es
la version mas
golosa y jugosa
de este clasico.

(€ 28,65 / kg)
520 g

17811€ 14,90

Brioche francés relleno de crema

Tradicionales panecillos brioche franceses de mantequilla,
rellenos de crema pastelera y un toque de azahar, decorados
con azucar perlado.

16822 (€3906/kg - € 3,13/ ud.) 4 porciones = 3209 € 12,50




bOfrOSt * bofrost* Free

Imagina no poder disfrutar del placer de un tierno pastel o un

cremoso helado porque tu enfermedad celiaca o tu intolerancia a
la lactosa no te lo permite. Por eso hemos trabajado para que todos
nuestros productos bofrost*free estén certificados como aptos y
fiables para personas con enfermedad celiaca, bajo el Sistema de
Licencia Europeo (ELS o Espiga Barrada), homologados a través

de sus asociaciones miembros, concretamente por la Federacion
de Asociaciones de Celiacos de Espafa (FACE) y la Asociacion de

Celiacos de Alemania. bofrost %*

Play /\

2 Pon un '-{;’
Chef !

entuvida e
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Sin gluten Sin lactosa Sin gluten Sin lactosa
DE-063-037 DE-063-026
Panecillos estilo rustico Crépes de Chocolate (sin gluten, sin lactosa)
Panecillos rusticos sin gluten y con semillas para empezar el dia. Crépes tiernos con crema de chocolate con avellana, sin gluten,
Ideales para hornear y acompafiar con aceite o mantequilla. trigo ni lactosa. Disfruta de los momentos mas dulces del dia.
10005 (€20,63/kg-€165/ud) 6 uds. = 480 g € 9,90 10091 (€24,24 / kg - € 2,06 / ud.) 5 uds. = 425 g € 10,30

Desayuno sin gluten
y sin lactosa

Publica tu receta
etiquetandonos en RRSS

CIEY LI fle]s

Sin gluten Sin lactosa Sin gluten Sin lactosa
DE-063-036 DE-063-035
Panecillos (sin gluten, sin lactosa) Big Almendra (sin gluten, sin lactosa)
Disfruta de panecillos crujientes sin gluten ni lactosa en Prueba nuestro helado de Vainilla Bourbon sin gluten ni lactosa
cualquier momento del dia: desayuno, merienda, cena o para ir cubierto de chocolate con leche y almendras. jNo te quedes sin
al trabajo o escuela. probarlo!
10004 (€1729/ kg - € 1,38 / ud.) 6 uds. = 480 g € 8,30 10112 (€1806 /(- €217/ ud) 6 uds. =720 m € 13,00
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Cordon bleu de pollo
(sin gluten, sin lactosa)
iEl secreto esta en su relleno

de jamon y queso Emmental!
Crujiente por fuera, sabroso
por dentro. Sin gluten ni

lactosa, apto para horno. Sin gluten Sin lactosa Sin gluten Sin lactosa
% (€2860/kg-€477/ud.) DE-063-017 DE-063-011
4 3uds. = 5009 Pizza Margarita (sin gluten, sin lactosa) Lasaia de verduras (sin gluten, sin lactosa)

Singinien Sin Tactosa 10011 €14,30 iHecha en ltalia! Con salsa de puré de tomate, base crujiente sin iSorprendente lasafia vegetal sin gluten ni lactosa! Rellena de
OE063.003 gluten y Mozzarella sin lactosa. Sin gluten, trigo, ni lactosa. berenjena, calabacin y tomate asado, cubierta con salsa de queso
y queso rallado.
Sl Sl 10056 (€2515/kg)3309€ 8,30 10036 (€ 15,50 / kg) 400 g € 6,20
6 |17 4" 120

o |gg | Croquetas de pollo (sin gluten) 5|5

——— Receta deliciosa y sin gluten para

4" | 4" | toda la familia. Disfruta de su
sabor y cremosidad especial sin
preocupaciones.

(€ 20,75/ kg)
aprox. 13 uds. =400 g
8134 €8,30
Sin gluten
ES-170-004
PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA
) ) 9 &
www.msc.org/es P P
MSC-C-52091 Sin gluten Sin lactosa Sin gluten Sin lactosa p
DE-063-001 DE-063-002 Sin gluten
ES-170-001
Palitos de pescado (sin gluten, sin lactosa) Nuggets de Pollo (sin gluten, sin lactosa) Croquetas de Jamon (sin gluten)
El clasico pero con abadejo de Alaska empanado sin gluten, trigo Bocadito de filete de pechuga de pollo empanado, jugoso y apto Deliciosas y sin gluten, ideales para celiacos y toda
ni lactosa. Jugoso y apto para horno. para horno. Ideal como plato principal. la familia. Sorprendentemente exquisitas con una
cobertura ligeramente crujiente.
10002 (€ 22,20 / kg) aprox. 16 uds. = 500 g € 11,10 10010 (€ 25,60 / kg) aprox. 25 uds. = 500 g € 12,80

8950 (€ 2250 / kg) aprox. 13 uds. = 400 g € 9,00



AURORA
INTENSO

Para empezar el dia con
un sabor potente pero
equilibrado

PERFIL AROMATICO

El café AURORA INTENSO
destaca por su caracter
intenso, con sus aromas a
nueces, chocolate y regaliz,
gracias al mayor tueste de
granos de las mejores parcelas
de paises como Brasil, India y

Uganda.
Molido 8 Céspsulas
olido 62
8632 8630 3
€ 27,50 / kg €0,35/ ud.
200 g . € 2750/ kg 30uds.=210g
Molido € 5,50 Molido 200g €10,40
8633 8631 €5,50 En grano
/K 8640
€ 2750 / kg
© 2'?38 é & 200 g € 26,00/ kg
€ 5,50 200 g
SRS € 5,20
Capsulas
8613
€0,47 / ud.
20 uds.=100 g
€ 9,40
CALIDAD PREMIUM LOS MEJORES ORIGENES D\ MULTIPLES FORMATOS
Grano especialmente Siguiendo la filosofia de bofrost*: \\\ v, Pal.'a que lo PICPEIES Goie
seleccionado + tueste 100% “La mejor calidad desde los - IS Molido, en HEe @
' ‘ natural + éptimo molido = mejores Origenes”. & m en Capsulas compatibles con
café de alta calidad. Nespresso® o Dolce Gustoe.
LA MEZCLA PERFECTA SOSTENIBLES & RESPONSABLE

=

Una combinacién equilibrada
entre las variedades Arabica
y Robusta. Toda una garantia

de sabor.

Contribuimos a mejorar el medio
ambiente con granos de café de
agricultura sostenible y nuestras
capsulas tipo Nespresso® compostables.

AURORA
BLENDED

Ideal para el desayuno,
si lo prefieres sabroso
pero equilibrado

PERFIL AROMATICO

El café AURORA destaca por su
equilibrio y delicadeza, con sus
aromas a nueces, chocolate y
regaliz, gracias a los granos de
las mejores parcelas de paises
como Brasil, Colombia, Peru,
Uganda y Vietnam.

ADAGIO
BLENDED

Disfruta de sus matices
suaves durante el dia o
después de comer

PERFIL AROMATICO

ADAGIO es un café con
caracter gracias a su potencia
de aromas a nueces, frutas,
chocolate y a sus matices
acidos, que se consigue
con una cuidada seleccion
de granos de café Arabica
recolectados en Brasil,
Colombia y Honduras.

CAPSULAS COMPATIBLES CON DOLCE GUSTO®!

1. Marca de una empresa que no tiene relacién corporativa o comercial con bofrost*.

Capsulas

8610

€ 0,47 / ud.
20 uds.=100 g

€ 9,40

CAPSULAS COMPATIBLES CON NESPRESSO®'

1. Marca de una empresa que no tiene relacién corporativa o comercial con bofrost*.

Café MiMomento by bofrost*

ALEGRE
BLENDED

Sin cafeina, para disfrutar
de un buen café incluso
antes de dormir

PERFIL AROMATICO

ALEGRE es un café suave y
agradable que impresiona, con
aromas a nueces y frutas con
un fantastico toque picante
gracias a la seleccion de los
mejores granos de productores
de Brasil.

Cépsulas

8620

€ 0,35/ ud.
30uds.=210g
€ 10,40

Capsulas
8612

€ 0,47 / ud.
20 uds.=100 g
€ 9,40

Capsulas
86mM

€ 0,47 / ud.
20 uds.=100 g
€ 9,40
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Filetes de Atun en AO
Filetes enteros de atun, jugosos, frescos
y con un corte vistoso y generoso,

Ensaladilla de atun y caballa
con mahonesa de plmlentos envasado con aceite de oliva. Su elegante
presencia convierte tu plato en unico.

. i fritos ] VR
adron y mejillones
del p y 15639  (€41,50/kg) 200g € 8,30

Publica tu receta
etiquetandonos en RRSS

Producto
n n No Congelado Filetes de Caballa del sur en AO
Filetes enteros de caballa, de carne blanca, corte
limpio y sin piel, frescos y jugosos. Envasado con
aceite de oliva para conservarlo de forma natural.

19643 (€ 33,20 / kg) 250 g € 8,30



bofrost*
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Responsable del tratamiento o fichero: bofrost*, S.A.U.

1. Objeto: Tratamiento de datos personales de clientes
potenciales y clientes

2. Finalidad: Gestion de ventas directas y a distancia
(condiciones generales de compra que podran consultarse
en la web www.bofrost.es)

3. Legitimacion

3.1. Ejecucion de un contrato

3.2. Consentimiento del interesado

4. Consentimiento

4.1. Promocion comercial sobre ofertas, productos y
servicios ofrecidos por bofrost*, SA.U. que podran incluir
informacion especifica en base a algun tipo de intolerancia
alimenticia.

4.2. Elaboracion de perfiles con el fin de mejorar y
personalizar los servicios ofrecidos por bofrost*, S.A.U.

5. Derechos: acceso, rectificacion supresion “derecho al
olvido”, limitacion del tratamiento, portabilidad de los datos,
oposicion al tratamiento, revocacion del consentimiento
otorgado y de reclamacion ante la AEPD

6. Cesiones de datos: Unicamente las legalmente
establecidas

7. Transferencia internacional de datos: Actualmente no
existen transferencias internacionales de datos

POLITICA DE PROTECCION DE DATOS EN BOFROST*
bofrost*, S.A.U. con CIF A14221188, datos de contacto
del Delegado de Proteccion de Datos: dpd@bofrost.es y
domicilio en bofrost*, S.A.U. Ronda los Tejares, 32 ACC
1.1 Planta 14008 Cordoba, disponiendo del teléfono de
contacto 900 87 87 77, direccion de correo electronico
servicioalcliente@bofrost.es y direccion web www.bofrost.
es, como responsable del tratamiento de datos personales
de sus clientes, pone en conocimiento de los mismos:

« Con la aprobacion del REGLAMENTO (UE) 2016/679 DEL
PARLAMENTO EUROPEQ Y DEL CONSEJOQ, de 27 de abril
de 2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas

en lo que respecta al tratamiento de datos personales 'y a
la libre circulacion de estos datos, en adelante RGPD, se
promueve un marco comun europeo en este ambito. En
su virtud, la normativa que adapta el derecho espafiol al
modelo establecido por el RGPD se ha materializado en la
Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Al respecto, en bofrost*, S.A.U. se han revisado y adaptado
todos los procedimientos con el fin de dar cumplimiento a
las exigencias establecidas en la normativa de proteccion
de datos en base al objeto, medios y principios de
proteccion dispuestos en la normativa referenciada, tal y
como a continuacion queda expuesto.

« bofrost*, S.A.U. es una empresa comprometida con el
cumplimiento de los principios de la proteccion de datos
en la relacion con el cliente potencial y/o cliente.

« En las relaciones establecidas con los clientes y/o
clientes potenciales, en adelante los afectados, bofrost*,
S.A.U. tnicamente recaba los datos identificativos,
econdmicos y de contacto que sean adecuados,
pertinentes y no excesivos para la gestion y venta de los
productos ofertados por bofrost*, S.A.U., manteniéndolos
actualizados en todo momento. Para las ventas a distancia,
las condiciones generales de compra permanecen a
disposicion de los clientes para su consulta en un enlace
habilitado en la web corporativa a tal efecto.

Asimismo, se requiere consentimiento tanto para la
promocién comercial como para la elaboracion de
perfiles, decidiendo en todo momento los afectados sobre
su tratamiento.

¢Quieres saber si llegamos
hasta tu segunda
residencia? ;Quieres
recomentar a un/a amigo/a
pero no sabes si llegamos
hasta su direccion? Escanea
el QR y jcompruébalo!

De todo lo anterior, se informa a los afectados a través
de las clausulas de proteccion de datos insertadas en
los documentos correspondientes, esto es, la hoja de
captacion, factura y formularios web.

En la relacion establecida con bofrost*, S.A.U., los
afectados podran darse de baja en cualquier momento
a su simple solicitud por cualquiera de los medios
habilitados por bofrost*, S.A.U. a tal efecto.

Finalizada la relacion, dichos datos se conservaran
blogueados, impidiendo su tratamiento, Unicamente para
la atencion de las posibles responsabilidades nacidas

de la relacion comercial establecida durante el plazo de
prescripcion de las mismas. Transcurrido dicho plazo, se
procedera a la supresion de los datos.

* bofrost*, S.A.U. ha adoptado las medidas de seguridad
pertinentes con objeto de garantizar la seguridad, la

integridad y confidencialidad de los datos de los afectados.

Igualmente, se han formalizado con todos los prestadores
de servicios que pudieran tener acceso a dicha
informacion o a locales en los que se ubique la misma,
clausulados de proteccidn de datos conteniendo las
obligaciones establecidas en la normativa de proteccion
de datos actualmente en vigor.

En bofrost*, S.A.U., no solo es importante que se acaten
las medidas establecidas, impuestas como responsable
del fichero, sino que adquiere quizas mayor relevancia la
aplicacion de los principios para el tratamiento de datos
personales que la ley prevé.

Asimismo, quedamos a disposicion de nuestros clientes
potenciales/clientes para solventar cualquier duda al
respecto, por lo que podran ponerse en contacto con
nosotros por cualquiera de las vias indicadas.

Calendario
2024

Al comprar el nuevo Calendario Familiar
bofrost* estas invirtiendo en el amor, la
educacion y la felicidad de los/as nifios/
as que mas lo necesitan. Colabora con
Aldeas Infantiles SOS contribuyendo
con 1,20€ en los proyectos de Servicios
Asistenciales de esta ONG.

iEnhorabuena Miguel Cueto!
Nuestro compariero fue el comercial
mas solidario el ultimo afio con mas
de 350 calendarios vendidos. Su
premio fue visitar una de las aldeas,
disfrutando de una jornada inolvidable
junto con los/as mas pequefios/as.
iGracias por tu granito de arena!

Calendario familiar

Ya esta disponible el nuevo Calendario Familiar
de bofrost* - Aldeas Infantiles SOS. Colabora
con € 1,20 en los proyectos de Servicios
Asistenciales de esta ONG con su compra.

8980 €4,20

m ALDEAS
iis? INFANTILES SOS
Un hogar para cada nifo

Consulta toda la informacion orientativa sobre
los modos de empleo, alérgenos, ingredientes
y valores nutricionales de nuestros productos,

tanto en web como en app.

e 900 87 87 77 Teléfono Gratuito

@ servicioalcliente@bofrost.es

www.bofrost.es

@ App para iOS y Android

Calendario
Familiar 2024

No olvides suscribirte a nuestra Newsletter y
seguirnos en redes sociales para estar al dia de

todo.
fle]d]injo

DOMICILIO SOCIAL:

bofrost*, S. A. U.
Ronda los Tejares,
32 ACC 1.1 Planta
14008 Cordoba

Inscrita en el registro especial de

la direccion general de comercio
interior como entidad de distribucion
de productos alimenticios
perecederos con el N2 1789.

Consulta con tu asesor/a personal:
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