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Come fresco,

Encuentra todo lo que
come sano, necesitas estés donde estés.

Disefiada para ti, con consejos, recetas, una lista donde guardar
| L
vive bien

tus favoritos... jMas facil imposible!
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CUidciaerti nuestra prioridad.

Te damos todos
los trucos y
recetas que

necesitas.

Productos
naturales como

la vida misma. Lo que bofrost*

necesitas

sin perder / g g
sabor. /

Preferimos
la pesca

sostenible. NUTRI-SCORE
Toda la

A Bl 1) = informacion

a tu alcance

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

www.mscorg/es
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Mas de 20 novedades

que no te dejaran
indiferente...

jEntra ya y elige tu favorita!

Si quieres mas informacion o quieres mas ideas para combinar los
productos y hacer recetas diferentes: www.bofrost.es.
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Coco tropical

Disfruta del placer de este helado directamente
servido en tu mesa en un formato contundente.
Con sabor a pifia colada que te sorprendera.

(€ 23,25/ 1-€349/ud)
8627 4 uds. = 600 ml € 13,95

;¢Has pensado alguna vez la magia que hay detras de un helado?
Es mucho mas que tu postre favorito, es el resultado de la fusion
de cada sabor y textura pensada exclusivamente para tu cuidado.
Por ello, cada ingrediente esta seleccionado con mimo, desde la
fruta recolectada para ese sorbete, hasta la leche fresca que se
convierte en una suave crema. Todo es un proceso de amor y
dedicacion.
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Bombones @ 11

\ BLANCO

Surtido Mini Chocos

Mini helados de Vainilla Bourbon con
chocolates crujientes: almendrado,
chocolate con leche y negro/blanco.

(€1825/1-€ 0,91 ud.)
5077 12 uds.=600ml €10,95

Disfruta
en cada
bocado

BLANCO €\

ALMENDRA

ALMENDRA ‘Q

»

CHOCO¢)

v _ CACAO
l classic
BOX

Big Box

2 Big Cacao con helado de chocolate
y 2 Big Choco con helado de vainilla
Bourbon, cubiertos de chocolate con
leche; 2 Big Almendra con helado de
vainilla y cobertura con almendras y
2 Big Blanco con chocolate blanco.

(€14,79/1- €178/ ud.)
11124 8 uds = 960 ml € 14,20

Bombones de vainilla-cacao
Bocaditos de helado
Vainilla-Bourbon baflados en cacao.
Cajitas de 10 unidades.

(€1825/1-€1,83/ud)
0068 6 cajitas = 600 ml € 10,95

Crisp & Pix

Bombones crujientes de doble
cobertura de chocolate con leche y
cereales, rellenos de vainilla. Servidos
en un bote divertido. jDate un capricho!

(€ 29,06 /1)
8054 26-30uds. =308 ml €8,95

NUEVO

Sin gluten Sin lactosa

DE-063-035

Big Almendra

(sin gluten, sin lactosa)

Prueba nuestro helado de Vainilla
Bourbon sin gluten ni lactosa
cubierto de chocolate con leche
y almendras. jNo te quedes sin
darle un mordisco!

(€1722/1-€ 207 ud.)
10112 6uds. =720 ml € 12,40

Big Doble Chocolate

Delicioso helado de chocolate,
veteado con salsa de chocolate y
recubierto con tres capas: glaseado
crujiente, salsa de chocolate y fino
chocolate con leche.

(€2028/1-€183/ud)
10934 6uds =540 m € 10,95

NUEVO

t+

t + B i G double

Big Frutos Rojos

¢Por qué no mezclar sabores
como vainilla Bourbon y sorbete
de frutos rojos como la fresa,
cerezay grosella? Su refrescante
combinacion marcara la diferencia
a la hora de elegir tu favorito este
verano.

(€13,56 /(- €149/ ud.)
10939 6 uds = 660 ml € 8,95

G classic

CRUJIENTE
CACAHUETE
TOSTADO

Big Cacahuete

Bombdn helado con sabor '
cacahuete y chocolate con .
leche y trocitos de cacahuete ' classic

tostado. Formato comodo para
una experiencia unica de placer.

(€1382/kg-€166/ud)
8928 6uds.=720ml €9,95

P
l classic
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Bombones y tarrinas @ 13

SABOR ALMENDRAS

/’ AVELLANA

»,
BoNuss
boNuss

Un clasico que enamora por su
practico formato y delicada cobertura
de cacao con leche y sabor de avellana.

(€11,80/1-€0,81/ud.)
8065 14 uds. = 966 ml € 11,40

Requisitos
bofrost*

R a Contienen ingredientes
: como chocolate,
trozos de fruta 'y

frutos secos, jque

se combinan con el
helado para preparar el
producto final!

La cremosidad de
nuestros helados
se debe al aire que
contienen, jcomo
la crema batida!

~ Sinaire, el helado
. NO seria cremoso.

Mas del 95% de los componentes
de nuestros helados son
proteinas de la leche, azucar,
grasa y agua. (Aclaracion: menos
del 1% son emulsificantes,
estabilizantes, colorantes y
aromatizantes)

CRUJIENTES

f BoBlack

boBlack

Helado de nata con cacao,
en un tamano ideal para
disfrutar en cualquier
momento y a cualquier edad.

(€881/1-€062/ud)

12 uds. = 840 ml
9013 €740
NATA ,
boAlmendrado r\ -’

Cremoso helado de nata
con chocolate con leche y
almendras crujientes.

(€1382/1-€166/ud)
6 uds. =720 ml

17015 €9,95

Pulgarcito de Vainilla
Nuestro clasico Pulgarcito
de siempre con helado de
sabor vainilla cubierto de
cacao. Sencillo pero tan
maravilloso, que deleitara
no solo a los pequefios.

(€11,85/1-€ 0,50/ ud.)
20 uds. = 840 ml

20023 €9,95

Turrén de Jijona

iElaborado con auténtico turréon de Jijona de calidad supremal!
Disfruta de un placer Unico en cualquier época del afio.

8047

(€930/1-€047/bola)
aprox. 30 bolas = 1500 ml € 13,95

Leche
merengada

La bebida favorita
del verano,
convertida en

un refrescante
helado elaborado
tradicionalmente
con la mejor
leche del pais,
canela y toque a
limon.

(€730/1
- €037/ bola)
aprox. 30 bolas
=1500 ml

8045 €10,95

Menta &
Chocolate
(sin gluten, sin
lactosa)
Combinacion
refrescante y
sorprendente
de sabores, sin
lactosa ni gluten.
Ideal para darte
un capricho

y cuidar tu
alimentacion.

% (€942/1)
P 950 ml

Sin gluten Sin lactosa 10105 € 8,95

DE-063-051

Las E
arrinas

preferidas

de toda la familia




bOfrOSt* Fruta e Infantil @ 15

SN P
on un
bofrost* (-
Play
Smoothie de
horchata
Tu bebida tradicional y
refrescante, jhecha polo!
Tropical Mango Tropical Coco Polos de horchata
Disfruta de un polo de mango refrescante y ligero, con alto Disfruta de este sorbete de coco hecho polo con alto porcentaje Original polo de horchata refrescante y cremoso que no te
porcentaje de fruta y sabor tropical. La forma mas natural de de pulpay ralladura de coco. Ideal para los amantes de lo dejara indiferente.
disfrutar un buen helado. tropical.
8075 (€1400/(1-€119/ud)5uds. =425ml €595 8074 (€14,00 /(- € 1,19/ ud) 5 uds. = 425 ml € 5,95 8628 (€16,53 /(- €099/ ud) 6 uds. = 360 ml € 5,95
Citrus Limon Sweet life Citrus Mandarina Sweet life Frutino Frutis
Disfruta de un helado sin azucares afladidos con zumo de limén Sorbete de mandarina y helado de limén sin azucares afiadidos. iCremoso, refrescante y con mucha fruta! Helado de albaricoque Polos de fruta refrescantes y saludables para nifios. Sorbetes de
y cobertura con sabor a lima. Cremoso y refrescante, jsiempre Disfruta de tus frutas favoritas sin remordimientos. Con y frutos rojos cubierto de zumos del mismo sabor. jSabor naranja, manzana, limon, fresa y limon-cola. jDisfrutalos!
delicioso! Con edulcorantes. edulcorantes. auténtico para toda la familia!

8068 (€11,85/1-€ 0,83/ ud.) 12 uds. = 840 ml € 9,95 8650 (€11,85/1-€ 0,83/ ud.)12 uds. = 840 ml € 9,95 5079 (€1359/(-€ 0,88 /ud) 12 uds. = 780 m € 10,60 0120 (€951/(-€036/ud)22uds. =836 m € 7,95
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Soft Caramelo N Uwo

Helado sabor
caramelo con textura
ligera. Placer individual
directamente de la
tarrina.

(€990/1)
8626 s00ml € 4,95

Cono Cacao &
Nata

Cono de natay
chocolate con
salsa de cacaoy
avellanas.

(€1031/1
-€124/ud)
4 uds. = 480 ml

15060 €495

Cremosini Yogur &
Frutas del Bosque
iYogur con frutas!
Helado de yogur
veteado con salsa de
frutos rojos.

(€1269/1-€165/ud)
3 uds. = 390 ml
9076 €4,95

Cremosini Tiramisu
Helado cremoso con
salsa de cacao y café,
avellanas y cacao en
polvo.

(€1269/1-€165/ud)
3 uds. =390 ml

9075 €4,95

Cremosini Choco
Menta

Helado cremoso de
menta con salsa de cacao
y trocitos de chocolate
rellenos de menta.

(€1269/1-€165/ud)
3 uds. =390 ml

15002 €4,95

De
TEMPORADA

Seleccién
Barista Café
Descubre el
placer de tomarte
un café helado
en un cono de
tamario perfecto:
"Espresso” con
helado y salsa de
café, "Cappuccino”
con café, nata

y trocitos de
chocolate y
"Choco-Café"
con helado de
chocolate y café,
salsa de café con
cacaoy trozos de
avellana.

(€ 1564 /1
-€1,10/ud)
10 uds. = 700 ml

11169 €10,95

Mini Conos
Barquillos
crujientes, rellenos
de helado de
Vainilla-Bourbon y
bafados en cacao.
jlrresistibles!

(€2280/1-
€ 0,57 /ud.)
20 uds. = 500 ml

50535 €11,40

Mini Conos
Black & White
10 mini conos de
helado vainilla
con natay 10 de
chocolate, ambos
con glaseado

de cacaoy

cacao blanco.
jlrresistibles!

(€ 2360 /1
-€0,59/ud)
20 uds. = 500 ml

5047 €11,80

Conos Mix

Surtido familiar con los sabores mas populares: 3 Conos
Vainilla-Chocolate, 2 Vainilla-Fresa y 3 Vainilla-Avellana con salsa
y trocitos de avellana.

11068 (€13,13 /(- €158/ ud.) 8uds. =960 m € 12,60

Crocantino
Avellana
Nuestra variante
mas crocante
con helado de
avellana. Disfruta
de su crujiente
interior en cada
bocado.

(€996/1
-€1,20/ud)
10 uds. = 1200 ml

8839 €1195

Conos
Caramelo
Cono de helado
de caramelo

y nata con
caramelo liquido
en su interior

y decorado

con trocitos de
chocolate blanco.
Una delicia
irresistible en
cualquier época
del afio.

(€11,88/1
-€143/ud)
8 uds. = 960 ml

10758 €11,40

NUEVO

Cono Cookie Americano

Crujientes barquillos rellenos de helado de vainilla, trocitos de
masa de galleta, pepitas de chocolate y salsa de chocolate,
cubiertas con trocitos de galletas.

10778 (€14,21/1- €149/ ud.) 6 uds. = 630 ml € 8,95

Crocantino
Innovador cono
relleno de helado
de vainilla con
finas capas

de chocolate
crujiente en

su interior.

Para disfrutar
una sensacion
especial y
refrescante.

(€996 /1
-€120/ud)
10 uds. = 1200 ml

8049 €11,95

Conos

de Chocolate
Disfruta de un
helado cremoso
con galleta de
cacao y sorpresa
de chocolate.
iDéjate seducir
por su sabor!

(€11,88/1
-€143/ud)
8 uds. = 960 ml

11146 €11,40
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Conos de Turrén reducido en azucares
Nuestro tradicional helado con turron de Jijona en una version
con fructosa y maltitol, sin perder su sabor auténtico.

8044 (€1543/1-€224/ud) 4uds. =580 m € 8,95

Conos de
Vainilla &
Chocolate
Conos crujientes
rellenos de
helado de
Vainilla-Bourbon
y Chocolate con
salsa y virutas de
chocolate con
leche.

(€1349/1
-€1,62/ud)
8 uds = 960ml

12603 €12,95

Choco Bon
Delicioso helado
stracciatella con
galleta tiernay
cobertura crujiente
de cacaoy
avellanas. jTexturas
irresistibles que te
haran repetir!

(€932/1
-€112/ud.)
8 uds. = 960 ml

5050 €895

Conos Supreme de Turrén de Jijona
iCon auténtico turrén de Jijona con almendras! Sabor
inconfundible para los paladares mas exigentes.

8009 (€11,16 /(- € 1,62 / ud.) 8 uds. = 1160 ml € 12,95
De
TEMPORADA

Cono Mistery
Menta &
Chocolate
Prueba nuestro
helado con
extracto de menta
con laminas

de chocolate
crujientes. |deal
para los amantes
de este sabor.

(€1382/1
-€1,66/ud)
6 uds = 720ml

15040 €9,95

Marbesa
Sencillo pero tan
delicioso. Helado
con sabor vainilla
cubierto con
galleta blanda y
cacao glaseado.

(€ 755/1
-€0,75/ud)
20 uds. = 1980 ml

0089 €14,95

Choco Cookie & Avellana

Deliciosa galleta cookie de chocolate con chips de cacao
y cremoso helado de avellana y chocolate. Una adictiva
combinacion que hard que cada bocado te sepa a poco.

8069 (€13,18/1-€ 145/ ud.) 8 uds. = 880 ml € 11,60

Cookie Vainilla
Galleta cookie
con trocitos
de chocolate
y helado con
vainilla natural
molida. No
hay forma mas
tierna y dulce
de comerte un
postre helado.

(€1318/1
-€145/ud)
8 uds. = 880 ml

8066 €11,60

Cookie Limén
& Chocolate
Blanco
Deliciosa galleta
cookie con
chocolate blanco
y refrescante
helado de limon.
Una combinacion
especial que
sorprende a tu
paladar.

(€1358/1
-€149/ud)
8 uds. = 880 ml

8082 €11,95

Conos y Sandwiches @ 19

Sandwich Nata
Galleta y nata, sencillamente deliciosa. Perfecto como merienda
o tentempié. Formato ideal para compartir en familia.

(€787/1-€098/ud)
8052 12 uds. = 1500 m € 11,80

Cookie vainilla cereales

Especialidad helada a base de galleta con cereales cubierta de
chocolate con leche y delicioso helado de vainilla. jNutritiva y
refrescante!

15039 (€14,48 /(- € 1,16 / ud.) 6 uds. = 480 ml € 6,95

Cookie Nata
Sweet life
Prueba nuestra
galleta cookie
con helado de
nata saludable,
sin azucares
afadidos y con
edulcorantes.
iNo renuncies al
placer!

NUEVO

(€1445/1
-€159/ud)
5 uds. = 550 ml

8067 €795
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Mini tartas heladas de café

Tartitas heladas con un sabor intenso a café y crujientes laminas
de cacao en su interior, que lo convierten en una fantasia para
los amantes de este sabor.

8635 (€11,90 /- € 1,49/ ud.) 4 uds. = 500 ml € 5,95

Barra Helada
Barra de vainilla blanca con ldaminas de cacao, una solucion
clasica para momentos imprevistos. Disfruta de lo tradicional.

8048 1000 m! € 6,60

&

Sin gluten Sin lactosa
DE-063-035
Corte tradicional (sin gluten sin lactosa)
Trio de helados con sabor a vainilla, fresa y cacao entre dos
barquillos. Sin gluten y sin lactosa.

10102 (€996 /1-€149/ud)8uds. =1200 ml € 11,95

Milhojas de limoén XL
Tarta helada de limon con ldminas crujientes y cobertura.
Formato extra grande para compartir mas y mejor.

8921 (€ 530 /1) 1500 ml € 7,95

Copa strudel de manzana

Copas de helado de manzana y vainilla con compota de
manzana y galleta Speculoos. Una receta original con una fruta
tradicional.

3793 (€11,85 /(- € 1,60 / ud.) 8 tarrinas = 1080 ml € 12,80

Copa de Turréon & Galleta
Cremoso helado con turron de Jijona acompafado de galleta
Speculoos. |deal para la tarde o como postre tradicional.

8852 (€19,17/1-€ 2,30/ ud.) 6 tarrinas = 720 ml € 13,80

Barrasy Copas @ 21

Copa coco y almendras
Un helado veraniego al que nadie puede resistirse. Con delicioso
helado de coco, trocitos de almendra tostada y virutas de coco!

10754 (€12,07 /- €199/ ud) 6 uds. =990 m € 11,95

NUEVO

Yolife

Practica copa con todas las caracteristicas del yogur en un
helado fresco y cremoso. Una dulzura irresistible que gusta a
toda la familia y permite acompafiarlo con miel y mermelada.

17018 (€13,25/1-€1,33/ud.) 6 uds. =600ml €795

Flor de Caramelo

Cremoso postre helado de caramelo entre capas de vainilla, con
salsa de caramelo y base de chocolate con leche. Decorada
minuciosamente con bolitas de caramelo.

(€14,04/1-€2,74/ud)

10789 4 uds. =780 ml € 10,95
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Pesca

PESCA

SOSTENIBLE

CERTIFICADA

MsC "
www.msc.org/es

] Nuggets de pescado
4' (10 Jugosos nuggets de abadejo enharinados.
Perfectos para el horno con unas patatas o unas
verduritas ligeras. Una delicia del pacifico.

(€ 19,90 / kq)
8637 aprox. 22 uds. = 500 g € 9,95

¢Nos sumergimos en un viaje marino hacia la excelencia
culinaria? Desde las aguas mas profundas hasta tu mesa, cada
pieza de pescado es un compromiso con la frescura y la calidad.
Cuidamos el proceso desde su pesca hasta tu cocinado, elige
como te apetece hoy y... jprepara tu plato mas saludable
completamente a tu gusto!
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Natural ¥ 25

Pez espada
Selectas rodajas de pez espada cortados con mimo. Perfectas para
cocinar a la plancha con textura tierna y sabor impecable.

8461 (€ 41,58 / kg) 3 - 5 uds. = 600 g € 24,95

= B

4' 10" 10°

Rodajas de rape del Cabo Supreme
Cortadas de un rape de mayor tamario, que ofrece una textura mas
fina y jugosa, ademas de un sabor inconfundible.

8908 (€ 4790 / kg) 3 - 6 uds. = 500 g € 23,95

== asc 0
7 158 ¢

Filetes de Lubina
Nobles filetes de lubina (Dicentrarchus labrax) de acuicultura, al
natural y practicamente sin espinas.

15597 (€ 52,58 / kg) 4 - 5 uds. = 407 g € 21,40

=&

5 |10

Filetes de
Caballa

Filetes de caballa
al natural, sin
espinas y con
piel. Perfectos
para cocinar a la
plancha u horno.
Sabor fresco e
intenso y textura
jugosa. Disfrutalos!

(€ 29,92/ kg)
aprox. 5 -7 uds.
=600g

8591 €1795

Colas de Rape del Cabo
Selectas piezas sin piel, de carne blanca y con una textura
deliciosa. Convertiran tu plato en especial.

8525 (€ 3369 /kg) 4 - 8 uds. = 800 g € 26,95

AASC-AQUA.ORG ﬁ
™

ASC-C-01312

m (= (]
348

Gallo

Selectas piezas de
pescado blanco
eviscerado y sin
cabeza. De textura
tierna y delicada,
ideal para cocinar
a la plancha.

(€ 29,92 / kg)
3-5uds. = 600 g

8933 €1795

8 15| 8

Filetes de
Dorada

Filetes de dorada
de acuicultura
con piel, de un
sabor y textura
deliciosa. Limpia,
practicamente sin
espinas y tamafio
homogéneo.

(€ 43,72 / kg)
5-6uds.=494g

15596 €21,60

==

4 110’

Lomos de Atun
De la parte mas
preciada del
centro del lomo,
tiernos y rosados,
ideales para asar
a la plancha. Un
auténtico manjar
con textura
incomparable.

(€ 35,90 / kg)
3-5uds.=500¢g
8853 €17,95

Filetes de abadejo de Alaska

Una alternativa de pescado muy versatil por su textura firme y
sabor suave, que encaja en recetas similares de merluza, a la
papillote, gratinado o en salsa.

5486 (€ 20,57 /kg) 4-7uds.=700g € 14,40

= asc
ASC-AQUA.ORG ﬂ

Pangasius

Clasificado como calidad excelente, con certificacion de
acuicultura sostenible, sin fosfatos ni antibidticos. jDisfruta de lo
mejor con total confianza!

0482 (€ 20,44 / kg) 5 - 8 uds. = 675 g € 13,80
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bofrost*

~
bofrost* = et

Play == .
en tu vida

TRUCO: Sé tu quien 52
parte el bacalao

SOSTENIBLE
(=il pn 1. | CERTiFICADA
N T v'xlvégsc.org/es

10'(10'| 9

MSC-C-51855

Filetes de Bacalao, al natural

Selectos filetes de bacalao (Gadus Morhua) procedente
de pesca sostenible (MSC) en el Mar de Barents y Mar
Noruego, con una textura especialmente tiernay un

= Migas de Bacalao
sabor natural muy versatil, ya que no lleva punto de sal

Disfruta el auténtico sabor con tiras de bacalao
desalado. Ideal para saltear, hacer tortillas o y encaja en cualquier dieta equilibrada.

combinar con ensaladas.
0477 5-11uds. = 1kg € 30,95
(€ 34,88 / kg)
8468 400 g € 13,95
— |3
412
Ventresca de Bacalao
Ventresca de bacalao de Islandia, en su punto de sal, para
< E (B cortar al gusto y usar en guisos o frituras.
6 (10| 5 (€ 24,92 / kg)
8522 3-4uds. = 6509 € 16,20

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA
MSC ™
PESCA
E(E)é_'I[IEFII\I(I:BAIbEA www.msc.org/es
MSC-C-55174
MSC ™
Www.msc.org/es

MSC-C-55174 ..
- Lomos de Bacalao Clasico

Lomos de Bacalao “Extra” Lomos de bacalao de corte Unico,
perfectos para preparar a la Vizcaina,

Espléndidos lomos cortados de piezas grandes 6|5
de bacalao de Islandia, textura impecable y sabor Pil-Pil, rebozado o gratinado.
exquisito. iExquisitos!

8477 (€ 40,59 / kg) 675 g € 27,40 8508 (€3813/kg) 640 g € 24,40
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Salmon y merluza 9 29

g ascC
12'[15' 18 ASC-AQUA.ORG ﬁ

Lomos de Salmon (sin piel)
Lo mejor del lomo fileteado a mano, envasado individualmente y
sin espinas. Procedente de acuicultura noruega.

15493

(€ 4875/ kg - €585/ ud) 4uds. = 480 g € 23,40

Salmén Noruego ahumado

Disfruta del auténtico salmdn noruego con un toque de
ahumado natural, cortado con sumo cuidado y listo para
servir en comodas lonchas. Acuicultura de Noruega.

0544 (€ 78,00 / kg) 200 g € 15,60

ASC-AQUA.ORG ﬂ
™

Hamburguesa de salmén
Salmoén noruego rebozado de forma crujiente con un
ligero toque especiado, que gustara a toda la familia.

2179 (€ 41,11/ kg - € 3,70 / ud.) 4 uds. = 360 g € 14,80

Salmoén en hojaldre con espinacas
Salmon con espinacas y queso fresco en hojaldre, ideal como
entrante o plato principal con ensalada verde.

11625 (€ 31,09 / kg- € 498 / ud.) 2 uds. = 320 g € 9,95

PESCA

= | = |=2 sostEnLs,

4' 10| 2 MV§JC|1$C.OVQ/ES b N u e vo
MSC-C-53061 formato

Filetes de Merluza extra sin piel
Filetes de merluza sin piel de tamafio especial, que
ofrece una textura firme y un sabor impecable.

8638 (€ 24,94 / kg) 3 - 7 uds. = 800 g € 19,95

5 115'| 6

Rodajas de Merluza del Cabo
Rodajas de Merluza del Cabo, firmes y suaves, ideales para
recetas en salsa, fritas o al horno.

8526 (€1869 /kg) 5 -9 uds. = 800 g € 14,95

313 |12

Ventrescas de
Merluza del
Cabo

Fileteada con

un grosor ideal,
conservando su
piel, para aportar
mas sabor y valor
nutricional. Ideal
para plancha,
horno o fritas.

(€ 18,74 / kg)
12 - 20 uds. =950 g

8410 €17.80

= e
SOSTENIBLE
CERTIFICADA
M :
www.msc.org/es

MSC-C-51859

Lomos de Merluza Extra

Lomos de Merluza del Cabo de una textura noble y firme,
pescado de forma sostenible. Ideal para cocinar al vapor o a la
plancha.

11506 (€ 3419 / kg) 5 - 6 uds. = 525 g € 17,95

14118 9

Corazones de Merluza

Merluza del Cabo sin piel y sin espinas, cortada de la parte
central del lomo. Tamafio por porcién ideal para menus
infantiles. Sabor y jugosidad garantizados.

8598 (€ 24,92 / kg) aprox. 6 uds. = 600 g € 14,95
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Carne de Vieira del Atlantico

Preciada en la alta cocina por su sabor, textura y versatilidad. De
tamarfio muy vistosa, servida con su coral para disfrutar de un
sabor puro. Listo para saltear y disfrutar.

8936

(€ 86,50 / kg) 5 - 8 uds. = 300 g € 25,95

Varitas de mar

Exquisitos palitos de pescado para el aperitivo o una ensalada
fresca. Envueltos individualmente. Facil de descongelar segun

necesidad.

8421

—|[«R
4|5

Coquinas

(€1790 / kg) 500 g € 8,95

Coquinas deliciosas para saltear con aceite, ajo y perejil. Sin
necesidad de afiadir sal. Sabor a mar directamente a tu mesa.

8872

(€ 35,90 / kg) 500 g € 17,95

Colas de gambodn

Colas de gambon peladas y desvenadas. Ideal para asar a la
plancha, al ajillo, en sopas, cazuelas o combinar con arroces y

ensaladas.

8514

|
2|1

Gambodn

(€ 5867/ kg) 300 g € 17,60

Gambon Salvaje argentino, congelado a bordo y seleccionado en
un tamano vistoso, con un sabor y textura como recién pescado

en alta mar.

8555

(€ 26,19 / kg) 16 - 24 uds. = 800 g € 20,95

Langostino pelado

:
3 | 6 B 'ASC-AQUA.ORG

Marisco y cefaléopodos ¥ 31

Sabrosos langostinos vannamei crudos y pelados. Perfectos
como aperitivo selecto o como ingrediente para tus platos

favoritos.

8636

(€ 3730 / kg) 500 g € 18,95

ASC-AQUA.ORG ﬁ
™

ASC-C-00271

Langostino cocido
El clasico langostino que no puede faltar en tu cocina. De textura
firme y sabor impecable. El complemento imprescindible para

infinidad de recetas.

8934

(€ 21,58 / kg) 24 - 30 uds. = 600 g € 12,95
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Salpicén de marisco

Salpicon de mejillon, cebolla, pimiento, rodajas de poton,
almeja y cola de langostino cocido. Perfecto para alifiar al gusto
personal.

8927 (€ 17,90 / kg) 500 g € 8,95

1 |[=R
1011

Caldereta de pescado y marisco

Contundente combinacion de merluza, langostinos, mejillones,
almejas y marisco en un tradicional caldo de hortalizas. Listo
para calentar y afiadir fideos o tomar sola.

8594 2 uds. = 1kg € 17,95

10'| 10°

Preparado de marisco

Requisitos

bofrost*

Si hay algo rico
en proteina,
eso es nuestro
marisco,
jnutritivo a

la par que
saludable!

El pescado aporta
vitaminas del grupo B,
A, DY E, jelementos
esenciales para tu
salud!

Puedes alternar
distintos tipos

de pescado a la
semana: jproteico
como el bacalao
y graso como el
salmon! fosfatos y citratos.

Tu pescado no
menguara al
cocinarlo porque
prescindimos

de tratamientos
artificiales con

Surtido practico para arroces, sopas o guisos: langostinos,
gambas, mejillones, almejas, caella, poton y merluza.

8571

1kg €16,95

= |
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Sepia limpia
Sepia limpia, ideal
para cocinar a la
plancha o afadir

a tus recetas.
Congelada en
piezas individuales
para tu comodidad.

Preparado para sopa de marisco y pescado

Crea tu sopa o base a la marinera con esta combinacion facil
de porcionar: calamar, almejas, merluza, gambas y mejillones
acompafado de porciones de caldo de pescado.

8581 (€19,90 / kg) 500 g € 9,95 8582

(€ 31,00 / kg)
600 g

€18,60

Marisco y cefalépodos ¥ 33

Calamar troceado

Sabrosos trozos de calamar patagodnico sin visceras, con piel,
perfectos para tus guisos favoritos, cocidos o a la sartén con un
toque de sal. Un sabor sorprendente.

17471 (€ 2738 / kg) 400 g € 10,95

Calamar patagoénico limpio
Calamar limpio con vaina y rejo, ideal para guisos o a la plancha.

8557 (€ 29.88 / kg) 400 g € 11,95
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Preparado ¥ 35

Sin aditivos
y mas sabrosas

Anillas a laromana
Anillas de pota rebozadas, tiernas y crujientes. Disfrutalas en
familia cualquier dia de la semana.

8471 (€ 1840 / kg) 50 - 70 uds. = 750 g € 13,80

Rabas empanadas
ﬂ- L E Deliciosas tiras de potdn
—— —-| gigante empanadas con
33|14 aceite de girasol. Jugosas

y sabrosas, preparadas de
forma tradicional.

50 - 70 uds. = 1 kg

8439 €14,95

Langostino rebozado
Vistosa cola de langostino rebozada, como basico de la cocina
espafiola y para que lo disfrute toda la familia.

8935 (€ 29,90 / kg) 500 g € 14,95

]

4| &

Taquitos en
adobo
Delicioso

manjar a base

de tintorera en
un suave adobo,
perfecto como
plato a compartir.

(€ 21,33 / kg)
600 g

8825 €12,80

Sardinas enharinadas
Sardinas enharinadas crujientes, listas para freir y disfrutar como
aperitivo delicioso.

8922 (€ 19,67 / kg) aprox. 21 uds. = 600 g € 11,80

m= |~ 2]

515 |12

Buriuelos Supreme de bacalao
Bufiuelos de bacalao con masa tradicional y mucho bacalao
desmigado. Un aperitivo sabroso, ligero e irresistible.

8169 (€ 21,50 / kg) 21 - 26 uds. = 400 g € 8,60

4' | 4|12

Bacalao rebozado
Deliciosas porciones

de bacalao de Islandia,
envueltas en un sabroso
y crujiente rebozado,
ideal como aperitivo.

(€ 24,21 / kg)
45 -58 uds.=700g

8382 €16,95

— m PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

10 6 Mv§gsc4urg/es

Fogonero enharinado

Jugosos filetes de fogonero ligeramente enharinados. Deliciosos
y practicamente sin espinas. Un plato sencillo y sabroso para
toda la familia.

11575

==

4' |25

(€ 24,64/ kg) 4 - 6 uds.= 625 g € 15,40

Palomitas de mar
Disfruta de nuestras palomitas de mar elaboradas con potén del

pacifico y empanadas de forma crujiente.

8585 (€ 13,71 / kg) 65-70 uds. = 700 g € 9,60
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Preparado ¥ 37

PESCA
E SOSTENIBLE
CERTIFICADA
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MSC-C-50367

Abadejo con brocoli

Selectas y jugosas porciones de abadejo con guarnicion muy
sabrosas a base de brécoli a la crema fresca. Una forma practica
y sabrosa de preparar un pescado.

0485 (€ 359/ ud.) 5 uds. = 1 kg € 17,95
— PESCA
| [t
6 ‘ 6 I vlvvvnlr§.rcr|sc.org/es "

MSC-C-54784

Filetes de Merluza rebozados
Filetes de merluza del Cabo rebozados con un ligero toque a
pimienta, ideales para tu menu familiar cualquier dia de la semana.

8472 (€ 25,67/ kg) 5 - 7 uds. = 600 g € 15,40

L PESCA
H‘ SOSTENIBLE
CERTIFICADA
77 MSC "
www.msc.org/es

Duquesas de Bacalao
Bacalao rebozado al estilo clasico, en su punto de sal. Jugosas
porciones para disfrutar como siempre.

8413 (€ 22,40 / kg) 750 g € 16,80

=2 asc
9 |23 ' ﬁ

Tilapia al limén

Filetes de acuicultura responsable, carne blanca y delicada.
Rebozados con toque a limodn que lo convierten en una manjar
para todas las edades.

5557 (€ 29,93/ kg) 6 - 7 uds. = 700 g € 20,95

NUEVA

PESCA

SOSTENIBLE

CERTIFICADA

MSC ™
www.msc.org/es

MSC-C-52091

RECETA

8 |4 |16

Palitos de pescado
Crujientes palitos de
pescado de un sabor suave,
perfecto para ofrecer a los
mas jovenes pescado de
forma divertida. jFormato
familiar!

30-38 uds. = 1 kg
0504 €13,95

Lww
B = B,
' ' CERTIFICADA
6 |17 MSC .
12I 5I 10I www.msc.org/es

Palitos de pescado
(sin gluten, sin lactosa)

El clasico pero con
abadejo de Alaska
empanado sin gluten,
trigo ni lactosa. Jugoso y
apto para horno.

(€ 21,20 / kg) -
aprox. 16 uds.= 500 g X
10002 €10,60

Sin lactosa
DE-063-001

m= | = |5

515 |18

Cuadrados de

SOSTANIBLE Merluza
ﬁRST'CFICADA . Cuadrados de merluza
Www.mscorgles jugosos y dorados,

ideales para toda la
familia. Faciles de
preparar en horno como

Happy fish opcion de preparacion
Pescadito disfrazado de figuras del mar, divertido y facil de mas saludable.
preparar incluso al horno.
(€ 1575/ kg)
(€ 1843 / kg) 11-13uds. =800 g
15575 aprox. 18 uds. =540 g € 9,95 8527 € 12,60

Nosotros estamos
certificados por MSC

SOSTENIBLE
CERTIFICADA

™

www.msc.org/es
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Verd

Alcachofas troceadas

Sabor y aspecto natural, sin
antioxidantes. Listas para usar en
multiples recetas. Alto contenido en fibra
para regular la digestion.

8717 1kg€11,60

Corazones de alcachofa

Alcachofas naturales, sin antioxidantes.
Corazones seleccionados para rellenar o
dar textura a tus recetas. jLo mejor esta a tu
alcance!

8722 (€ 1593 / kg) 750 g € 11,95

Desde el campo hasta tu cocina... jestas verduras son una maravilla!
Cultivadas con amor, su sistema de ultracongelacion mantiene la
apariencia, el aroma y el sabor de la verdura como el primer dia.
En bofrost* las verduras no son solo vegetales, json todo lo que
necesitas para transformar tus platos en obras de sabor y vitalidad!



Verduras naturales y mas frescas gracias a nuestra exclusiva
tecnologia Freshness Plus.Una finisima capa de agua pura,
consiguiendo ast una mayor proteccion y frescura como plus
de calidad.

Trio de floretes
(B Floretes de brocoli, coliflor y romanesco,
6 | 6| cosechados en los mejores camposy
seleccionados manualmente para que disfrutes de
la mejor calidad en tus platos saludables.

1kg € 8,60

Guisantes especial bofrost*
Nuestro guisante es excepcional: dulce, fresco y con una textura
maravillosa. Pruébalo al natural y saborea su frescura.

(€ 567 /kg) 1,2 kg € 6,80

Menestra Romanesco

616 ;Buscas una menestra unica? Prueba esta mezcla
de romanesco, judias princesa, zanahorias baby,
champifiones y maiz. jDeliciosa!

1kg € 7,40

Judias princesa
g la Judias enteras, tiernas y
seleccionadas a mano.

1kg € 6,40

Zanahorias baby
Zanahorias tiernas y sabrosas, ideales para estofados y salteados
O COmMOo guarnicion.

1kg € 5,40

Judias planas troceadas
Judias verdes planas listas para cocinar. Ideales para menestras o
guisos. Vienen limpias y cortadas en un practico tamano.

1kg € 3,95

Coliflor

Floretes de coliflor tiernos, recolectados en campos
seleccionados para garantizar la mejor calidad gracias al clima y
la tierra ideales.

1kg € 4,95

15| 4

Judias verdes troceadas
Judias verdes redondas limpias y cortadas, listas para cocinary
porcionar facilmente.

1kg € 3,95

Guisantes muy finos
Guisante tierno y suave, perfecto como guarnicion o en guisos
gracias a su pequefio tamafio.

(€ 483/ kg) 1,2 kg € 5,80

Brécoli
Floretes de brocoli: fuente de vitamina C, acido folico y
caroteno. Bajo en calorias gracias a su alto contenido de agua.

1kg € 5,40
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Natural 8 43

10'| 8

Espinacas en hoja (bloque)
En bloques grandes para
conservar la forma de hoja,
de gran utilidad en multiples
recetas.

(€ 450/ kg - € 1,35 / ud)
8750 4uds.=1,2kg€ 5,40

imdicg|tn.
10'[10]10°

Acelgas

Formato

& doble

Espinacas en hoja

Espinacas ultracongeladas
hoja a hoja, manteniendo sus
propiedades en un formato
faciles de porcionar. Convierte
tu plato en una opcion
saludable.

8544 1kg € 4,95

Acelgas tiernas en porciones para multiples recetas. Usa lo que
necesites y guarda el resto facilmente.

8792

(€ 458/ kg) 600 g € 2,75

—
Pimientos . El m
en tiras 1071301 9
(€ 590 / kg)

8579 5009 € 2,95

]

Brocoli 9|6 |
(€ 590 / kg)

8738 5009 € 2,95
1

Espinacas 1 —
en hojas (bloque) 10| 8 |

(€4,92/kg - €148/ ud.)
8723 2 uds. =600 g € 2,95

=m ]
Coliflor 7 [10]

(€ 5,90 / kg)
8737 5009 € 2,95

[«R
Judias planas G :
troceadas 7 110

(€492 /kg)

8716 6009 €2,95

| [}
Champifién =
laminado 715
(€ 738/ kg)
8736 4009€ 2,95
o |[=R
Tomate 6|5
troceado
(€ 4,92/ kg)
600g
8666 €2,95

10'|30'| 9

Pimientos en tiras
Seleccionados en su dptimo punto de madurez, sabor dulce y
practico corte. Ideal para preparar guarniciones y sofritos.

8743 1kg € 4,95

|0 [
10'[10]10°

Esparragos Verdes
Seleccionado corte y
grosor, para que puedas
porcionarlos facilmente
Yy preparar enteros o
cortados en guisos,
tortillas o a la plancha.

(€ 24,50 / kg)
400 g

8735 €9,80

Arroz blanco para microondas

El arroz queda ligero y suelto, sin necesidad de poner a hervir
ni ensuciar la cocina. Acompanalo con verduritas asadas y crea
platos rapidos y deliciosos.

8774 (€ 4,92/ kg - € 0,74 / ud.) 4 bolsitas = 600 g € 2,95

Champifién laminado
Champifiones cortados en ldminas, con sabor y aspecto natural.

8786 1kg €5,95

1 |H
2]

Coles de bruselas
Crea recetas con
ingredientes de calidad.
Nuestras coles de
Bruselas tienen un
tamafio especial y

una textura y sabor

exquisitas.
(€ 6,80 / kg)
500 g
1718 €3,40

Verduritas asadas para microondas

En pocos minutos disfrutaras de un plato nutritivo y colorido con
berenjena, calabacin, pimiento rojo y verde, y cebolla asados.
Ideal como primer plato saludable.

8773 (€ 825/ kg - € 1,24 / ud.) 4 bolsitas = 600 g € 4,95
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SN
% ) Ponun
bofrost* =2 cpet

Perejil
(€ 39,00 / kg)
11012 504€1,95

Albahaca
(€ 39,00 / kg)
11011 s5049€1,95

Mediterranea
(€ 39,00 / kg)
11016 509€1,95

Play

)-7 .
en tu vida

TRUCO: Saca
partido a tus
condimentos

Gracias a estos
practicos envases, no
solo te sera mucho
mas facil su uso, si no
que hara que no se
apelmace el producto.
Ademas, le afiadimos
un aceite especial para
asegurar que esto no
ocurra.

10'[10°

Verdura para ensaladilla

Composicion practica de patatas, zanahorias, judias verdes y

guisantes.

8703

o | | [N
s|e]s

Menestra Ribera
Combinacion

de verduras
navarras: judia
verde, zanahoria
baby, brocoli,
coliflor, champifidon
y alcachofa

baby. Ideal para
acompafar carne
o pescado.

1kg
8768 €6,95

1| = | [N
71718

Menestra
especial
Guisantes, judias
verdes, zanahorias,
champifiones,
alcachofas, coliflor
y esparragos
blancos en

una deliciosa
combinacion
tradicional.

1kg
8705 €495

1kg € 3,40

= Nuevo

formato

Verdura para sopa

iQue no te falte en el fondo de congelador! Judias verdes,
zanahorias, guisantes, coles de Bruselas, apio, coliflor, puerro,
nabo y perejil.

11741 (€ 527/kg) 750 g € 3,95

1|= | [N
g |6 [10o

Menestra de la huerta
Compuesta de guisantes, judias verdes, zanahorias, champifiones,
alcachofas, cardo y esparragos blancos.

8704 1kg € 5,20
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716 66 518

Revuelto de setas Verdura para puré Arroz salvaje con pollo Arroz seis delicias

Sabrosa combinacion de setas para saltear y acompafiar carnes Nuestra verdura para puré con acelga, patata, judia verde, Arroz blanco y salvaje con pollo, setas y soja. Receta ligera 'y Disfruta de una receta ligera y deliciosa como plato principal:

o en revueltos: shiitake, champifion, pleuroto en forma de ostra, zanahoria y puerro es imprescindible en tu congelador. Facil y completa para saltear a cualquier hora. arroz blanco, guisantes, zanahorias, jamon cocido, gambas y
boleto anillado y foliota cambiante. nutritivo. tortilla francesa. Porcionable.

5730 (€ 11,58 / kg) 600 g € 6,95 8907 (€ 4,92 / kg) 600 g € 2,95 8278 (€ 10,93/ kg) 750 g € 8,20 8711 1kg €795

= = == =

1012 6|4

Paella mixta Fideud de marisco Arroz Basmati 5 Delicias Arroz Basmati primavera

Receta tradicional con arroz cubierto de un sofrito, que combina iFacily deliciosa! A base de fideos cubiertos con sofrito, Deliciosa combinacion de arroz basmati, jamon, tortilla con Receta especial con arroz, zanahorias, guisantes, maiz, puerroy
sabores de mar y tierra. Para darle el punto personal a tu gusto. acompafado de gambas, mejillones, pota, pimiento y guisantes. huevos de corral, guisantes y setas. Ligero, completo y facil de cebolla, con un toque especial muy aromatico.

Cocinado equivale a aprox. 810g. Cocinada equivale aprox. a 725g. preparar.

8138 (€ 24,33 / kg) 450 g € 10,95 8340 (€ 26,07 / kg) 420 g € 10,95 6200 (€ 11,93 / kg) 750 g € 8,95 0793 1kg € 8,60
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Fritura rebozada del huerto
Sabrosa mezcla de calabacin, coliflor, zanahoria y alcachofa. Una
forma sabrosa y crujiente de comer verduras.

(€ 13,00 / kg) 600 g € 7,80

i

15|35 3

Calabacin en tempura

Perfecto como entrante o guarnicion. Su rebozado fino deja
la verdura jugosa por dentro y crujiente por fuera. jSaludable y
delicioso!

(€10,13 / kg) 750 g € 7,60

Tempura de verduras
Calabacin, berenjena, pimiento y coliflor envueltas de forma
crujiente y sabrosa.

(€ 12,80 / kg) 750 g € 9,60

m= | = |2

4|4 14

Berenjenas
rebozadas
Berenjenas
crujientes sin huevo,
sabrosas y jugosas.
Ideal como aperitivo
O guarnicion.
Pruébalas también
con miel de cafa.

(€ 12,53 / kg)
750 g € 9,40

313 |12

Aros de cebolla
Conocidos también
por "calamares del
campo”. Sencillo
aperitivo crujiente

y dulce a la vez.
Perfecto para
combinar con carne,
pescado o simple
aperitivo.

(€ 14,67 / kg)
3009

€4,40

Pimientos tipo Padréon

Unimos tradicion e innovacion con nuestros pimientos tipo
Padron. El tipico aperitivo gallego listo en pocos minutos al
microondas. Sin ensuciar la cocina.

(€ 29,75/ kg) 200 g € 5,95

L .|

10" 8' |45

Coliflor gratinada
Receta practica,
sencilla y deliciosa

a base de floretes

de coliflor cubiertos
individualmente

en salsa de quesos
Emmental y Grana
Padano, sazonado con
nuez moscada.

1kg € 10,95

25'

Brécoli gratinado

Disfruta de una receta practica y muy original a base de brocoli
gratinado con nata y queso en porciones individuales, para
hornear. jSorprendentemente delicioso!

(€1722/kg - €207/ ud) 6 uds. =720 g € 12,40

25'| 3' |10

Pimientos del piquillo rellenos de bacalao
Pimientos de piquillo con brandada de bacalao, sabor y color
tradicional gracias a su elaboracion en horno de lefia.

(€19,90/ kg) 6 - 8 uds. = 500 g € 9,95

0w
= |=h
4512

Pisto

Receta tradicional
con tomate,
berenjena,
calabacin, pimiento,
cebolla y ajo.
Servido en practicas
bolsas para una
preparacion
comoda.

(€ 11,00 / kg -
€440/ ud.)
2uds.=800g

€8,80

“E
Tl o

Medallones de Espinacas y queso Parmigiano

Sabrosa y divertida combinacion de espinacas y queso
Parmigiano Reggiano, para solucionar una comida individual o
familiar.

(€26,67/kg-€1,60/ud)6uds. =360g€9,60
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Salteados de verduras % 51

Tu plato unico

en sartén en pocos minutos.

= Salteado de verduras
5 asadas y bacon
' | 7' | Deliciosa mezcla de verduras asadas con

Parrillada de verduras

Disfruta de una deliciosa mezcla de patata,
berenjena, pimiento rojo, brocoli y calabacin
asados con hierbas aromaticas.

bacon y especias seleccionadas para un
toque especial.

8848 (€ 987 /kg) 750 g € 7,40

o |[mp| Salteado de habitas
8089 (€ 773 / kg) 750 g € 5,80 Salteado saludable y rapido con habas baby,
5' | 8 | guisantes finos, patata, cebolla y bacon
natural. Ideal como primer plato o cena
ligera cualquier dia.
v 8545 (€ 11,93 / kg) 750 g € 8,95
8|5
Salteado de verduritas, quinoay lentejas E Salteado de pollo,
Novedosa forma de saborear nuestros salteados de patatas y alcachofas
verduras, quinoa y lentejas para una dieta saludable. Filetes de pollo cocidos y
Ideal como acompafiamiento de carne o pescado. marinados, con alcachofa y patatas
a la parrilla. Practico y sabroso plato
8794 (€ 744 / kg) 800 g € 5,95 Unico para almuerzo o cena.
(€ 19,33/ kg)
5297 6009 € 11,60

=R Salteado de espinacas con
pasas y pifiones

15'| 8' | Salteado de espinacas con pasas,

piflones, cebolla prefrita y ajo. Ideal

como cena ligera, guarnicion o

entrante con tostas. jDelicioso y

practico!
8787 1kg € 9,95
o |[«H
8" |10’
Salteado de verduras )
Selecta combinacion de o |[mB| Sartén de pollo “clasica”

berenjenas asadas, tomate, cebolla, Nuestro salteado estrella que ha conquistado .
champifion y pimientos. Sencillo y 10'| 8' | paladares. Con abundante pechuga de pollo Tiras de pollo asado con verduras

sabroso para almuerzos y cenas. preasada, calabacin, patatas, zanahoria, judias Generosas tiras de contramuslo de pollo asado con

verdes y pimiento rojo. pimiento y cebolla, perfecta para rellenar tortillas
8710 1kg € 5,95 mejicanas o combinar con arroz, pasta o ensalada.
0289 1kg € 12,95

8595 (€ 13,71/ kg) 700 g € 9,60
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Recetas sin carne ni pescado,

Ve ge.ta.ri.anO aptas para una
alimentacion vegetariana.

=) |=n Lasaia Bolofiesa

Pasta fresca con proteina de
35'|12'| soja, salsa bolofiesa, bechamel
y queso rallado. Receta sin
carne reinventada para cuidar
tu alimentacion alternativa
ovo-lacto-vegetariana.

(€1244 /kg - € 498 / ud.)

2uds.=800g
10523 €9,95
12'|25'] 5
C"|ﬂ Hamburguesa veggie
Prueba nuestras hamburguesas veggie con
13'| 4' | 4' proteina de guisante. La receta perfecta para
un estilo de vida equilibrado. jTe sorprenderan!
Medallones vegetales
Medallones de lechuga de mar (€24,50/kg-€245/ud)
10572 4 uds. = 400 g € 9,80

y soja texturizada, explosion
de sabor para amantes de lo
intenso. Apto para vegetarianos.

(€ 29,06 / kg - € 1,74 / ud.)
8914 8uds.=480g€ 13,95

Opciones
vegetarianas

una variedad de

beneficios para
Berenjenas rellenas de verduras tu Salud

Descubre nuestra receta vegana de verduras con tomate y
soja texturizada. jDeliciosa y perfecta para los amantes de las
verduras!

8798 (€20,94 / kg - € 3,35/ ud.) 4 uds. = 640 g € 13,40

= r:l Escalopes veggie ) o
Sabrosa alternativa a base de proteina de trigo, ideal para una

5' 120'| alimentacion saludable.

10573 (€1857/kg- €260/ ud) 4 uds. =560 g € 10,40
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30|65

Patatas para dipear

Patata perfecta para dipear con tus salsas
favoritas. Preparalas al horno y sorprende
con esta guarnicién-aperitivo ideal.

15661

(€ 793 / kg) 750 g € 5,95

En nuestra seleccion, tu cuidado es la regla numero uno. Por
eso te ofrecemos una variedad de patatas llenas de energia y
nutrientes esenciales para tu dieta. Desde las clasicas hasta las
mas innovadoras, nos esforzamos por ofrecerte lo mejor. Cortes
gruesos, finos, rizadas o para puré, tenemos una patata para
cada ocasion. Porque nuestras patatas son el ingrediente estrella
que hara brillar tus platos con el maximo sabor y la calidad mas

excepcional.
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Patatas §§ 57

Salteado de patatas con mini salchichas
Receta sencilla y divertida para reinventar los salteados y que
guste a todos. Sabrosa combinacion de patatas y mini salchichas.

5347

(€ 1860 / kg) 750 g € 13,95

Mini tortillitas de Patatas

Mini tortillitas de patatas crujientes con sabor casero. Ideal para
acompafiar tus platos y facil de preparar en horno. jDescubre el mundo
magico de la patata!

5669 (€ 9,33/ kg - € 047/ ud.) 12 uds. = 600 g € 5,60

= =]|=8

40'[45'| 25

Tortilla de patatas estilo casero
Tortilla de patatas casera, jugosa y sabrosa con patatas
seleccionadas, cebolla y sal. jRapida y comoda! Sorprende con

su sabor recién hecho.

8188

(€ 8,29 / kg) 8 porciones = 1,2 kg € 9,95

| =g

18'|13°

Crujientes

de patata

con quesoy
espinacas

Idea
sorprendente que
combina patata,
crema de queso
y espinacas.
Crujiente y
sabrosa que
encantara a toda
la familia.

(€ 11,67/ kg
-€070/ud)
12 uds. =720¢g

5218  €8,40

=B

10" |13

Patatas alioli
Crujiente patata
recién rallada con
un sabroso relleno
de crema de
queso fresco con
un toque a alioli.
Listo para gratinar
y servir.

(€ 12,29 / kg)
18-22 uds.
=700g

0694 €8,60

i} =g

15| 7

Croquesitos
de patata

con jamony
Mozzarella
Innovadora
receta con
patata,
Mozzarella y
jamon, ideal
como entrante
O guarnicion de
carne o pescado.
Gustaran incluso
a los peques de
la casa.

(€12,79/ kg
-€045/ud)
20uds.=700g

5696 €8,95
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Patatas §§ 59

Patatas extrafinas
Seleccionada patata cortada finamente y prefrita. Crujientes y en
un formato practico.

0659 (€360 /kg) 2kg € 7,20
0601 (€ 433/ kg) 1,2 kg € 5,20
E |m’ ormato

23| 4 |12 doble

=1

Formato

22| 5 |10 i doble

Patatas onduladas
Prehorneadas, crujientes y con un especial corte ondulado.

0647 (€ 360 /kg) 2kg € 7,20
0602 (€ 433 /kg) 1,2 kg €5,20

=)

18] 4 |10

Formato

i doble

Patatas clasicas
Las clasicas, para disfrutarlas al horno o fritas.

0649 (€ 360/kg) 2kg €7,20
0603 (€ 4,33 / kg) 1,2 kg € 5,20
=1
10] 2

Tiras de batata

Disfruta de batatas con toque dulce y tierna textura. Ideal como
guarnicion de carnes o pescados y ensaladas con un toque
especial.

0691 (€ 11,58 / kg) 600 g € 6,95

35|13

Patatas en cuiia (sin piel)

Ideal para acompanar asados y platos caseros, al natural o
condimentada a tu gusto. jEnriquece tus comidas con su sabory
disfruta de su tierna textura!

5658 1kg €5,95

Patatas fritas para microondas
Listas en pocos minutos, sin freir. Sin necesidad de calentar
aceite y ensuciar tu cocina. jMas comodo imposible!

0640 (€11,58 / kg - € 1,74 / ud.) 4 uds. = 600 g € 6,95

& [

Puré de patatas

Puré de patatas cremoso y practico en bastoncitos para usar
solo lo necesario. La perfecta base natural para tus recetas. Sin
desperdicios.

15669 (€ 8,50 / kg) 400 g € 3,40

8 |65

Patatas en rodajas

Patatas prehorneadas en rodajas, listas para terminar en sartén o
freidora. Perfectas para acompafar cualquier plato y alternativa al
corte en en forma de baston.

0653 (€496 /kg) 1,2kg € 5,95

Lamina especial para horno

Tejido de fibra de vidrio resistente al calor, sin necesidad de
afadir aceite para evitar que se te pegue. Facil de lavar incluso
en lavavajillas. jMas de 500 usos!

0983 1ldmina = 40x35cm € 4,95
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25'

25'

Ataditos de pollo con jamoén

Sabrosos y suaves ataditos de muslo de pollo,
cocidos al horno y relleno de sabroso jamon
cocido, atado a mano.

(€ 2707/ kg -€316/ud)

5298 6 uds. =700 g € 18,95

En cada corte, en cada filete, en cada trozo de carne, el mismo
sabor y frescura original del primer momento. Disfruta cada
bocado sabiendo que proviene de las mejores fuentes y que se
ha manejado con el maximo cuidado exclusivamente para ti,
para que disfrutes del placer que te mereces con la calidad que
mereces.
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20 7 [6[15]6

Pinchos de pollo
Pinchos de pollo al estilo moruno, tipicos de la cocina andaluza.
Perfectos para compartir con amigos o en familia.

8123 (€21,25/kg-€170/ud)8uds. =640 g € 13,60

u Brochetas de
Filetitos de pollo asados Chicken BBQ Alitas de pollo a la barbacoa = E pollo
Filetitos de solomillo de pollo preasados y condimentados, listos Jugosos trozos de contramuslos de pollo sin hueso, marinados Alitas de pollo prefritas con sabor a barbacoa. Coémodas y g |8 ]15 Brochetas de
para ahorrarte tiempo en la cocina. Versatil, practico, sabroso... en una sabrosa salsa dulce de barbacoa. rapidas de preparar incluso en microondas. solomillo de
jUna solucion perfecta! pollo marinadas

y preasadas.

1300 (€ 21,27/ kg) 9-15uds. =750 g € 15,95 11376 (€ 2590/ kg) 500 g € 12,95 8324 11-15uds. = 1kg € 13,60 Incluye salsa

dulce-picante
para darle un

— toque mas
= E (R EU especial aun.
55'| 35 25'| 22 jSabrosas y
sencillas de
preparar!

(€ 25,27 / kg)
aprox. 12-18 uds.
De + 3x50ml salsa
TEMPORADA - 7209

1307 €18,95

u Brochetas de
solomillo
707 Jugosas
brochetas

de cerdo de
origen nacional,
elaboradas
artesanalmente
con pimientos y
cebolla fresca,
ideal para asar
y combinar

con patatas o
verduras.

Kebab de Pavo y Pollo Gratén de carne con patata parmentier Alitas de pollo mediterraneas

Jugosa carne al estilo kebab de pavo y pollo. Combinalo con Receta simple pero muy contundente, basada en un exquisito Alitas crujientes con sabor mediterraneo con toque a hierbas

ensalada o en pan de pita con salsa de yogur alifiada para una puré de patatas con ternera rehogada con cebolla, zanahoria, aromaticas. Acompafalas con patatas de nuestro surtido y (€2720/ kg
experiencia inolvidable. vino blanco y caldo de ternera. Formato familiar. disfruta. ;‘iifo éouodé

8326 (€ 2347 /kg) 750 g € 17,60 16248 1kg €16,95 5382 (€ 15,73/ kg) 750 g € 11,80 8939 €13,60
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Albéndigas de carne mixta

Albondigas de carne de cerdo y vacuno, condimentadas
suavemente. Acompafia con tus salsas favoritas, patatas o arroz.
iTradicion con el mejor sabor!

8609 (€ 16,00 / kg) aprox. 28 uds. = 700 g € 11,20
rea .| Albondigas
—— en salsa de
15]8 champifiones
Tiernas

albondigas de
cerdo en salsa
cremosa de
champifiones,
hierbas y
tomate. Facil de
preparar al bafio
Maria. Tiernas y
deliciosas.

(€ 3,24 /ud.)
4 bolsitas = 1 kg

0207 €12,95

—|[Z)|=R Albondigas
s 22 Frikadelle" al
estilo casero

Contundentes
albondigas de
carne picada de
vacuno y cerdo
con cebolla al
estilo tradicional
aleman. Perfectas
para bocadillos,
con ensaladas o
patatas fritas.

(€ 18,86 / kg
-€189/ud)
7uds.=700g

1428 €13,20

Requisitos

bofrost*

Nuestra carne
esta totalmente
libre de
inyecciones y
tratamientos

Sin antibioticos
ni farmacos
veterinarios

Contiene un alto
porcentaje de
proteina animal

Sin elementos de retencion
de agua en el tejido y sin
procesamientos mecanicos.

Mini cachopo

Saboréalo sin salir de casa. Elaborado artesanalmente entre
filetes de vacuno, relleno de jamon curado y queso. Disfrutalo
con patatas y pimientos.

8938 (€ 31,90 / kg - € 3,99 / ud.) 4 uds. = 500 g € 15,95

==

16" | 32’

Sin lactosa
DE-063-003
Cordon bleu de pollo (sin gluten, sin lactosa)
iEl secreto esta en su relleno de jamodn y queso Emmental!
Crujiente por fuera, sabroso por dentro. Sin gluten ni lactosa,
apto para horno.

10011 (€2720/kg-€453/ud)3uds.=5009g € 13,60

Mini cordon bleu de pollo y queso

Deliciosa receta premium, elaborada artesanalmente con
pechuga de pollo y queso gouda, rebozado con copos de maiz
para una textura mas crujiente.

8871 (€ 28,25 / kg) aprox. 11 uds. = 600 g € 16,95

=f|m =

6|6 |17

Mini cordon bleu
Carne de cerdo rellena de queso y jamon, perfecta como plato
principal, snack o aperitivo con amigos.

10795 (€ 2331/kg) 10 -13 uds. =770 g € 17,95
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15)5[3 7|5 313 8

Nuggets de pollo "Supreme”

iMas que un simple nugget! Con filete de solomillo de
pollo suavemente condimentado, con un empanado
clasico. Perfecto para ofrecer a tu familia la mejor calidad.

8351 (€19,73 / kg) 20 - 46 uds. =750 g € 14,80

POLLO ”SUPREMEII

==

6' |20
Chicken Nachos

Innovadora version de nuestro
exitoso nugget. jExtra crujiente
y sabroso! Pechuga marinada y
empanada con nachos, acompafada

Filetes de pollo con espinacas Escalopes de cerdo a la vienesa de salsas mexicana y Cheddar.
Pollo con queso y espinacas, empanado y nutritivo. De un sabor Escalopes de cerdo magro empanados, perfectos para combinar
tan suave y textura tierna, que puede ser ideal para los nifios. con patatas fritas o sticks de verdura. jSolucion sencilla y (€ 26,80/ kg)
practical 1347 20-30uds.=500g € 13,40
5313 (€16,82/kg) 6-7uds.=770g € 12,95 0401 7-9uds. =1kg € 16,95
0= Ll Po LLO
3 [10]10 L6 |6 = U|ﬂ
15| 4 | 4

Nuggets de Pollo

Selectos cortes naturales de
la pechuga de pollo envueltos
en un empanado extra
crujiente con maiz, apto para
horno. Opcidén mas crujiente
para los fans de los nuggets.

(€ 18,40 / kg)
aprox. 35 uds. =750 g
8535 €13,80
=)
4120
Nuggets de pollo (sin gluten, sin lactosa)
Bolitas de flamenquin Flamenquin artesano de lomo con jamén serrano Bocadito de filete de pechuga de pollo
Flamenquin en version snack con lomo de cerdo y jamon Especialidad cordobesa a base de cinta de lomo y jamon empanado, jugoso y apto para horno. Ideal
serrano. Una deliciosa alternativa a su version grande. serrano, enrollado artesanalmente. como plato principal.
8854 €2790 / kg) aprox. 41 uds. =500 g € 13,95 8141 (€ 2591/ kg - € 2,85/ ud.) 4uds. = 440 g € 11,40 (€ 24,80/ kg) Sin lactosa

10010 aprox. 25 uds. = 500 g € 12,40
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Tiras de pollo crujientes
Tiras de pollo deliciosas, sabrosas y crujientes elaboradas con
filetes de pechuga de pollo. jEncantaran a toda la familia!

15396 (€2279/kg) 7009 € 15,95

= Q2

4 |20'[20°

Fingers

de pollo
multisemillas
Disfruta de tiras
de solomillo

de pollo con
rebozado
multicereal y
semillas de lino
dorado y girasol,
ligeramente
especiado. Ideal
para dipear con
tu salsa favorita.

(€ 21,58 / kg)
600 g

8090 €12,95

Tiras de cerdo empanadas

Jugosas tiras de lomo de cerdo ligeramente especiado,
perfectas para darle un toque especial a tu comida. Una opcion
sabrosa que sorprende.

8856 (€ 2560/ kg) 5009 € 12,80
m’ —

4|4

Fingers de
pollo al estilo
americano
Sabrosas

tiras de pollo
empanadas al
estilo americano
con un toque
picante. Facil

de preparar en
sartén o freidora.
iDeliciosas!

(€ 20,86 / kg)
aprox. 35 uds.
=700¢g

8373 €14,60

EIC&IM

154 |2

Palitos de pollo

Palitos de pechuga de pollo
finamente cortados, prefritos
y aptos para horno. Ideales
para acompafiar nuestras
patatas crujientes.

(€ 19,60 / kg)
27 - 35uds. = 500 g

11471 €9,80

Chicken Zoo

Filetes de pollo convertidos en forma de animales con rebozado
crujiente de cereales. Divertidos y aptos para horno. jMas facil no
te lo podemos servir!

15418 (€ 18,06 / kg) aprox. 22 uds. =800 g € 14,45

8 |4

Pollitos
Figuras de pollo empanado divertidas y jugosas, perfectas para
fiestas de cumpleafios o menus infantiles.

11470 (€1813/kg) 10 -12 uds. =750 g € 13,60

Carme @ 69

Chicken Pops

Trocitos de pechuga de pollo finamente empanados y prefritos.
Perfectos para compartir con familia o amigos. jHazlo mas
divertido sirviendo con salsas para dipear!

8149 (€ 1707 / kg) aprox. 70 uds. =700 g € 11,95

=B

12" |20

Hamburguesas crujientes de pollo

Hamburguesa de pollo empanado con cereales, apta para
horno. Acompafala con tu salsa preferida, pan especial, lechuga
fresca y patatas.

8098 (€1811/kg-€199/ud)6uds.=660g € 11,95
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Gnocchi de queso burrata y albahaca
Deliciosos gnocchi de patata rellenos de queso
fresco italiano y albahaca. Los ingredientes mas
clasicos combinados para convertir tu almuerzo en
cremosos bocados.

17183 (€ 1790 / kg) 500 g € 8,95

iViaja a la Italia mas profunda en cada bocado! No te lo pienses
mas y haz bailar tus papilas gustativas con los ingredientes mas
exquisitos y auténticos. Nos aseguramos de seleccionar lo mas
sabroso y delicioso, para llevarte una porcion de la auténtica
[talia a tu mesa, jpara que vivas la experiencia gastronomica que
te mereces!
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Para los amantes de la gastronomia italiana

Sin lactosa
DE-063-017 . .
Pizza Margarita B= BIZ?a N&agg?rlttla e g
. : : 114 irectamente desde ltalia, cubierta con salsa de
(sin gluten,_sm lactosa) 10714 pulpa de tomate y queso Mozzarella. Sencilla,
jHecha en Italia! Con salsa de puré de tomate, base para que la disfrutes tal cual o afladiendo tus
crujiente sin gluten y Mozzarella sin lactosa. Sin ingredientes favoritos.
gluten, trigo, ni lactosa.
(€1270/kg -€432/ud)
10056 (€ 24,09 / kg) 330 g € 7,95 9146 3uds. =1020 g € 12,95

=g

12'| 15

Trio de pizzas clasico
Clasico surtido de auténticas pizzas
italianas que no pueden faltar en casa:
Pizza Jamon, Pizza 4 Quesos y Pizza
Atun.

(€1589 / kg - € 553/ ud.)
8233 3 uds. = 1045 g € 16,60

12" |15

Pizza 4 Quesos
Auténtica pizza italiana con una
combinacion equilibrada de

. , quesos Mozzarella, Emmental,
Bll=| Pizza Jamon Azul y Gorgonzola. Ideal para los
215 La pizza mas deseada con jamon cocido y amantes del queso.
queso Mozzarella, en formato ahorro. (€ 1449 / kg- € 498 / ud.)
(€1577/kg-€498/ud) 3uds. =1032g
8855 3uds. = 948 g € 14,95 8832 €14,95
(€1733/kg- €548/ ud) (€ 1592/ kg- € 548 / ud.)
8221 2uds. = 6329 € 10,95 2uds. = 6889

1774 €10,95
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Pizza Espinacas & Queso fresco

Prueba nuestra pizza con masa madre, espinacas, Mozarella,
Provolone, queso fresco y cebolla morada. jCombinacion
saludable y deliciosa!

1773 (€1799 / kg - € 6,48 / ud.) 2 uds. =720 g € 12,95

Pizza Hawai
Pizza exdtica con masa madre fresca y crujiente, jugosa
pifia, jamon cocido y abundante queso Mozzarella.

1798 (€1750/ kg - € 648 / ud.) 2 uds. = 740 g € 12,95

Pizza Provolone - Mozzarella
— Pizza ligera y saludable con masa madre frescay
base crujiente, con queso Provolone y Mozzarella.
(€1799/kg-€648/ud)
1771 2uds. =7209g€ 12,95

Pizza Caprina con queso y miel
Especial pizza blanca con queso mozzarella, rodajas
de queso de cabra y cebollas rojas. Acompanado de

miel que se sirve en los ultimos minutos para darle
un toque muy especial.

(€1579/kg-€648/ud)

16691 2uds. = 8209 € 12,95

Pizza Atun
Con caracter italiano, cubierta de atun,

cebolla roja, queso Mozzarella y salsa de
alcaparras.
(€ 14,22/ kg - € 548 / ud.)
1192 2 uds. =770 g € 10,95
Bll=
15|10
Pizza Barbacoa
Al estilo americano con masa fina, salsa barbacoa,
carne de vacuno, bacon y queso.
(€1422/kg - €548 /ud)
8148 2 uds. =770 g € 10,95
M|—| Pizza Vegetal
216 Pizza de borde grueso, opcion mas saludable con
verduras asadas (pimiento, berenjena, calabacin,

brocoli, esparrago) y queso Mozzarella.

(€1304 / kg - € 548 / ud.)
15163 2 uds. = 840 g € 10,95

Pizza Especial

Especial combinacion con salami, chorizo, jamon cocido,
champifiones y queso Mozzarella. {Con borde grueso!

1782

Pizza de Espinacas y queso

Grana Padano

(€1307/kg - € 548/ ud.)
2 uds. = 838 g € 10,95

Fina y crujiente masa con espinacas, tomate
cherry y queso Grana Padano.

1189

(€ 14,22/ kg - € 548 / ud.)
2uds.=770g €10,95
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Piadina
Innovadora masa extrafina rellena

'] de Mozzarella, jamon cocido y salsa
de tomate. Una alternativa a la pizza

habitual, sabrosa y muy comoda de
comer. jPruébala!
(€ 24,62/ kg -€ 3,20/ ud)
0349 4 uds. =520 g € 12,80 Lasafia Bolofiesa

Lasafa tradicional con pasta
fresca al huevo italiana,
rellena de bechamel y
carne vacuna y de cerdo.
iPlato favorito de grandes y

pequefios!
(€ 590/ ud.)
2 uds. =1kg
19166 €11,80
=z
70'| 22
Piadina 4 quesos Lasafia Familiar
Pizza piadina con masa extra fina, salsa
de tomate y sabrosa mezcla de quesos (€ 9,80/ kg)
Mozzarella, Emmental, Cheddar y Parmesano. 5245 2 Uc€'si=926k(9)
(€ 22,86/ kg - € 3,20/ ud.) !
8113 4 uds. =560 g €12,80
= (=B = (=B
Pizzetti de Queso 45|12 40|14
Snack de pizza con masa deliciosa y quesos
Provolone, Mozzarella, Edam y Parmesano.
Perfecto para aperitivo, tentempié o cena ligera.
(€20,28/kg-€061/ud)
0338 18 uds. = 540 g € 10,95
Pizzetti de Salami
Especial masa con tres quesos (Mozzarella,
Edam y Emmental), tomate y abundante salami
de sabor exquisito.
T@Sta (€20,28 / kg - € 0,61/ ud.)
O
Parg 0336 18 uds. = 540 g € 10,95
as de Sin lactosa
500 Us DE-063-011
Os Lasafia de atun Lasafia de verduras (sin gluten, sin lactosa)
Pasta al huevo italiana con bechamel, rellena de atun, aceite de jSorprendente lasafa vegetal sin gluten ni lactosa! Rellena de
oliva, tomate y pimiento rojo. Plato contundente para almuerzo berenjena, calabacin y tomate asado, cubierta con salsa de
o cena facil de preparar. queso y queso rallado.
Lamina especial para horno 8569 (€1658/kg) 6009€9,95 10036 (€ 14,88 / kg) 400 g € 5,95

0983 1 lamina = 40 x 35cm € 4,95
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Tallarines a la marinera

Pasta fresca al huevo italiana con salsa de tomate y mariscos:
pulpitos, calamares, almejas, gambas y chirlas. Especialidad
italiana llena de sabor y color.

5232 (€ 16,58 / kg) 600 g € 9,95

2 [=B

35|13’

Gratinado de pasta con brocoli
Pasta y brocoli con salsa de queso Edam y jamon cocido
ahumado. Calentar y servir sin esfuerzo.

1618 (€11,75/ kg - € 4,70 / ud.) 2 uds. = 800 g € 9,40

=)
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Risotto ai Funghi

Auténtico risotto
italiano con
champifion y setas
boletus, ideal

como primer plato
O guarnicion de
carnes. Facil de
porcionar y preparar

en minutos.
(€ 14,33 / kg)
600g
8387 € 8,60

Tortelini

Pasta fresca rellena de cerdo y cubierta individualmente con
una suave salsa de nata con jamon. La puedes porcionar segun
necesidad.

0258 1kg € 12,20

|}

6 | 4

Ragu a la
boloriesa

iComo hecho en
casa! Ragu de
vacuno italiano con
un sofrito ligero, vino
blanco y abundante
carne (40%). Facil de
porcionar.

(€ 1738/ kg)
5160 4004 € 6,95

2 [=B
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Canelones
Supreme

Para disfrutar con
tradicion y en
familia. A base de
sabroso ragu al
estilo casero con
carne de vacuno,
cerdoy ave con
bechamel y queso
Emmental rallado.

(€ 14,50 / kg)
12 porciones = 1,1 kg

8530 €1595

Ravioli Ricotta y espinacas

Raviolis de queso Ricotta y espinacas con mantequilla y nata.
Faciles de porcionar segun necesidad.

(€17.90 / kg)
1649 500 g € 8,95

(=8| &

6' |30

Pesto al estilo
Genovés

Auténtica salsa italiana
con albahaca, aceite
de oliva virgen extra,
queso y pifiones. El
acompafante perfecto
para transportarte al
momento de pasta al
pesto.

(€ 24,75 / kg)
5152 2009€4,95

45'|18'

Canelones caseros

Nuestros canelones caseros como los de la abuela, preparados
con los mejores ingredientes de ternera, cerdo y ave, salsa
bechamel y queso para fundir. jlrresistibles!

8177 (€ 12,64 / kg) 550 g € 6,95

=
G

Maxi Ravioli Bolofiesa

La receta por excelencia de la cocina italiana. Abundante relleno
de entrafiable ragu de cerdo y vacuno, en una irresistible pasta al
huevo, traida directamente desde Italia a tu mesa.

17189 (€ 22,38 / kg) 400 g € 8,95



come mejor.

Gana tiempo,

Lasafia bolofiesa
Pasta fresca, carne de vacuno y de cerdo y queso
Grana Padano. {No hay excusa para no comer bien!

9092 (€14,14 /kg) 350 g € 4,95

Lasafia al funghi

Laminas de pasta fresca al huevo italiana
con salsa de setas y champifiones, cubiertas
por suave salsa bechamel.

15303 (€ 14,14 / kg) 3509 € 4,95

Canelones con espinacas
Canelones frescos de huevo con relleno de queso Ricotta
y espinaca. Receta saludable y deliciosa.

5410 (€16,50 /kg) 3009 € 4,95

%L

Macarrones
"Garganelli" con
salmon
Apreciados
macarrones italianos
"Garganelli”, ideales
para combinar con
salmon. Una receta
rapida y deliciosa
para cualquier

dia de la semana.

iDisfrutalal!
(€ 16,50 / kg)
3009
5415 €4,95

Espaguetis con
queso y pimienta
Pasta italiana con
queso Pecorino
Romano DOPy
pimienta negra

en bandeja para
microondas. Sencillo
pero delicioso.

(€ 16,50 / kg)
30049

15301 €495

Canelones de
atun
Directamente
desde ltalia,
disfruta de nuestra
pasta rellena de
atun, tomate y
pimiento rojo,
envueltos en
bechamel y con
queso Mozzarella.

(€ 16,50 / kg)
3009

8122 €495

Comodidad

Soluciona tu comida

en casa o en la oficina.

Exprés
Auténticos platos
caseros en
pocos minutos al
microondas.

<

ZQ
Garbanzos con
espinacas

Prueba este plato
casero de legumbres
con espinacas, nutritivo
y ligero, para disfrutar
en casa o en el trabajo.

(€ 16,50 / kg)
8389 3009 €4,95

Sabrosa combinacion

= Arroz con pollo al
k curry P

*

Calidad

Recetas como en un
restaurante, como
las de un chef.

Equilibrado
Productos elaborados
siguiendo nuestra
garantia natur*frost.

de solomillo de pollo
asado al curry indio
con influencias arabes
de manzanay uvas
pasas. Equilibrada y
con aroma arabigo.
iReceta no picante!

(€ 16,50 / kg)
8388 3009 €4,95

Albéndigas en salsa
Albdndigas de carne
con salsa de tomate

y verduras, la receta
favorita de la familia.
Ideal para cuando

no hay tiempo para

cocinar.
(€ 16,50 / kg)
30049
8168 €4,95

Planificar tu
menu semanal
hara que
ahorres tiempo
Yy que cuides tu
alimentacion

Comprando 4 de estos
productos
te regalamos 1 mas.

Promocion valida para los productos
de la pagina 80 a la 81 de este catalogo.
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Especialid

Brandada de bacalao

Auténtica brandada de bacalao tipica de
la cocina vasca. Su suculento sabor a
bacalao, haran de ella la opcidn perfecta
para servir como entrante o crear tus
propias recetas.

(€ 31,29 / kg)
8625 3509€ 10,95

El placer de una crujiente empanadilla, el sabor mas oriental o
la jugosidad de una tortilla en al punto perfecto tambien forman
parte de tu cuidado personal. Los caprichos también forman
parte de tu dieta equilibrada. Por eso, descubre el placer de cada
especialidad en todas tus celebraciones.
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Croqguetas

¢Sabias que nuestras croquetas estan elaboradas con leche fresca?
iDisfruta de tu sabor favorito y olvidate de ensuciar nada!

Croquetas Supremas de brandada
Croquetas de brandada de bacalao con abundante bacalao en
su relleno, envuelto en un rebozado dorado y crujiente.

8174

(€ 13,90 / kg) 13 - 15 uds. = 500 g € 6,95

Con leche de granja

100% Natural

]

3|3

Croquetas de
espinacas con pifiones
Croquetas de espinacas y
piflones, cebolla, puerro y
calabacin. Una delicia para
chuparse los dedos.

(€ 16,55 / kg)
aprox. 14 uds = 420 g
8156 €6,95
(=g:::: |
4|4
Sin gluten
ES-170-004

Croquetas de pollo (sin gluten)
Receta deliciosa y sin gluten para toda la familia. Disfruta de su
sabor y cremosidad especial sin preocupaciones.

8134 (€ 19,88 / kg) aprox. 13 uds. = 400 g € 7,95

Sin gluten
ES-170-001

]

313

Mini Supremas
de ibérico

Mini croquetas

de jamon ibérico,
deliciosas y caseras.
|deal para aperitivo
o cena ligera con
ensalada.

(€ 13,60/ kg)
aprox. 45 uds. =500 g

8175 €6,80

]

3|3

Croquetas de
pollo

Suaves croquetas

de pollo con
cremosidad
irresistible.
Combinalas con las
de jamon para un
surtido delicioso que
complacera a todos.

33 -38uds. =1kg
8301 €795

=

515

Croquetas

de jamoén

(sin gluten)
Deliciosas y sin
gluten, ideales
para celiacos y
toda la familia.
Sorprendente-
mente exquisitas
con una cobertura
ligeramente
crujiente.

(€ 21,50 / kg)
13 uds. = 400 g

8950 €8,60

Croquetas de estofado con cocido

Deleita tu paladar con nuestra cremosas croquetas a base de
cocido de carne de estofado de cerdo y pollo y jamdn curado en
su propio caldo.

8391 (€ 13,90 / kg) 13 - 15 uds. = 500 g € 6,95

]

515

Croquetas de jamén
Croquetas cremosas de jamon curado, ideales para dipear con
amigos o cena informal en familia.

8302 33-38uds. =1kg € 7,95
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Empanadillas Supremas de Carne
Empanadilla de carne con un
contundente relleno de cerdo, vacuno,
zanahoria y tomate, envuelta en hojaldre
crujiente. |deal para variar la rutina.
(€1900/kg-€095/ud)

8173 8 uds. = 400 g € 7,60

Lamina especial para horno
0983 1i@mina= 40x35cm € 4,95

>
oo ) Ponun
bofrost* (<= Chef

en tu vida

TRUCO: Dales un
toque crujiente

m | = 2]

515 [15

Empanadillas Supremas de atun

Variante suprema a nuestra tradicional
empanadilla, con abundante atun, huevo, sofrito
de tomate y cebolla, envuelta en hojaldre suave y
crujiente.

(€ 19,00/ kg -€ 0,95/ ud.)
8172 8 uds. = 400 g € 7,60

Mini empanadillas de atun

Mini empanadillas de atun exquisitas, ideales i E Empanadillas de atun

como aperitivo o cena para nifios. Nuestro sabor Deliciosas empanadas de atun con tomate y

casero de siempre en tamafio mini. 4' [12'|10'| pimiento en una crujiente masa hojaldrada.
(€10,33/kg)

8080 aprox. 44 uds. = 600 g € 6,20 8307 aprox. 30 uds. = 1 kg € 9,95
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Especialidades @ 89

NUEVO

Hojaldre con jamény queso

Delicioso hojaldre en forma redonda con un rico relleno
elaborado con jamodn cocido, Ricotta, Mozzarella y sabroso
queso Fontal.

19180 (€ 21,90 / kg) 500 g € 10,95

Crépes de
Jamoén y Queso
Crépes franceses
rellenos de
jamon y queso
Emmental. Faciles
de preparar en
sartén.

(€1720 / kg
- €086/ ud)
10 uds. = 500 g

6206 €8,60

Quiche con puerro y bacon
Tartaleta francesa de puerros y bacon ahumado con base de
masa quebrada, crema fresca y queso Emmental gratinado.

16102 (€19,50 / kg) 400 g € 7,80

Cesta con
queso de cabra
y espinacas
Receta francesa
de hojaldre con
queso de cabray
espinacas, ahora
mas cremosa
para disfrutar

al maximo.
iDeliciosa!

(€ 29,88 / kg
-€299/ud)
4 uds. =4009g

16130 €11,95

& |

Baguette de ajo

El clasico entrante que

no falta en tu restaurante
favorito. Crujiente pan untado
con mantequilla de hierbas

y ajo.

(€ 1343/ kg-€235/ud)
4 baguettes = 700 g

8267 €9,40

151 8 | 5

Camembert empanado
Queso Camembert empanado, prehorneado, con salsa de
arandanos silvestres. 450 g + (3 x 25 g salsa).

1271 (€2248/kg - €197 /ud.) 6 uds. = 525 g € 11,80

=

313

Delicias de bacalao con pimientos del piquillo
Delicioso entrante con bacalao y pimiento del piquillo, una
combinacion noble que te encantara. Elegante y adictivo, jno
podras parar de comer!

8586 (€1590 / kg - € 0,32/ ud.) 25 uds. = 500 g € 7,95

B~ &

12'| 4 |10

Rocas de Mar

Elegante bolita elaborada con rape, calamar, tinta de sepia y
verduritas con un sorprendente corazon de salsa de ajo. Un aperitivo
diferente para tu festiva mesa.

8145 (€ 24,88 / kg - € 0,37/ ud.) 27 uds. = 400 g € 9,95

o |

2| 2

Fingers de Mozzarella

Deliciosa receta de Finger de Mozzarella con queso tierno y
rebozado crujiente. Ideal para adolescentes, nifios, entrante,
cena o picoteo.

8176 (€ 21,60 / kg) 14 - 16 uds. = 500 g € 10,80

Jalapefios

Prueba el auténtico jalapefio relleno de queso de forma
empanada y crujiente. Acompafialo con guacamole o pico de
gallo y disfruta del sabor picante mexicano.

19210 (€ 24,88 / kg) aprox. 14 uds. = 400 g € 9,95
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Rollitos de primavera

Rollitos rellenos de pechuga de
pollo, cebolla, zanahoria, pimiento,
brotes de judia, col blanca y puerro.

(€16,70 / kg - € 1,80 / ud.)
8210 10uds.=1075g €17,95

=@

719

Gyozas con pollo

La empanadilla asiatica que
esta de moda, con una tierna
y fina masa rellena de pollo,
col, cebolla y zanahorias.

(€ 33,17 / kg)
19184 3009 € 9,95

Surtido de aperitivos asiaticos

4 tipos de aperitivos crujientes a base de gamba crujiente, mini
rollitos de verduras, Wan tan de pollo y Samosas vegetales,
acompafiado de dos bolsitas de salsa agridulce.

2686 (€34,11/kg - € 0,61/ ud)24uds. = 428g € 14,60

Gyozas con gamboén

La empanadilla asiatica al estilo
mediterraneo, con una tierna y fina masa
rellena de gambon y sabrosas verduras.

(€ 36,50 / kg)
17216 3009 € 10,95

=

7' |10

Brochetas Yakitori

Jugosos trozos de muslo de pollo en un marinado
ligeramente dulce con salsa de soja. Basado en la
receta tradicional japonesa, perfectas para asar en
casay servir en tu menu asiatico o darte un capricho.

11339

(€ 33,90 / kg) 14-17 uds. = 500 g € 16,95

—-mm| Fideos Chinos Salteados

Fideos chinos con verduras tipicas: zanahoria,

7' | 8 | col, seta china, tirabeques y pimiento. Listo,
precocido y aderezado con salsa de sojay
aceite de ajonjoli.

1270 1kg €10,95
(]
8 |1
Sartén Teriyaki

Salteado al estilo asiatico con
tiernos tallarines, pechuga de
pollo, verduras y champifiones.
Exdtico y delicioso, con la
esencia de Asia se convertira
en tu plato favorito.

1252 1kg €12,80
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Pastel

Merengue con caramelo salado

Delicioso semifrio con un apetitoso corazén de caramelo
salado, sobre una crujiente base de merengue, todo ello
generosamente decorado con migas de galleta. Un postre
verdaderamente especial, listo para conquistarte nada
mas sacarlo del congelador.

(€ 34,42 / kg)
5839 260 g€ 8,95

;Hay algo mas tentador que un dulce? Seguro que no. Nuestra
seleccion de panaderia y reposteria es un vigje directo al
disfrute. Cada pieza de esta categoria esta preparada con los
mejores ingredientes, porque te mereces lo mejor. Cuando te
des un capricho con uno de nuestros dulces, recuerda que es la
mezcla perfecta de cuidado y calidad, para ofrecerte la delicia
mas exquisita.



bofrost*

Pasteleria y reposteria @ 95

Mix de frutos
rojos

La mezcla perfecta
de frambuesas,
arandanos
cultivados,

dados de fresa,
arandanos
deshidratados y
pipas de girasol.
iDescongelado en
un santiameén!

(€ 19,83 / kg)
300 g

11689 €5,95

Panecillos
Panecillos
versatiles para
cualquier
comida:
desayuno,
almuerzo, cena
o bocadillos
divertidos. Recién
horneados
para disfrutar
en cualquier
momento.

(€790 / kg -
€049 /ud)
8 uds. =500¢g

10464 €3,95

AYc.
sh| 3

Arandanos
Arandanos
cultivados, faciles
de porcionar
segun necesidad.
Combinalos con
postres, cereales
y meriendas.

(€ 1244 / kg)
450 ¢

10852 €5,60

Tortitas
(Pancakes)

iNo te
compliques! Te
las traemos listas
para calentar

en sartén o
microondas y
disfrutar con
miel, mermelada,
mantequilla o
crema de cacao.

(€ 2333/ kg -
€0,93/ud)
6uds. =2409g

6857 €5,60

Croissants
franceses de
mantequilla
Auténticos
croissants de
Francia con
mantequilla, listos
para terminar de
hornear. jRecién
hechos saben
mejor!

(€ 15,00 / kg
-€083/ud)
8uds.=440g¢

10462 €6,60

. [

Churros
Elaborados con un
grosor especial,
para la diversion
de toda la familia:
crujientes por fuera
y Cremosos por
dentro.

(€ 590 / kg)
14 - 18 uds. =500¢g

8801 €2,95

“BR
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Sin gluten Sin lactosa Sin gluten Sin lactosa Sin gluten Sin lactosa

DE-063-036 DE-063-037 DE-063-026
Panecillos (sin gluten, sin lactosa) Panecillos estilo rustico Crépes de Chocolate (sin gluten, sin lactosa) Crépes
Disfruta de panecillos crujientes sin gluten ni lactosa en cualquier Panecillos rusticos sin gluten y con semillas para empezar el dia. Crépes tiernos con crema de chocolate con avellana, sin gluten, Tu desayuno o merienda comodamente a tu alcance. Hechos con
momento del dia: desayuno, merienda, cena o para ir al trabajo Ideales para hornear y acompafiar con aceite o mantequilla. trigo ni lactosa. Disfruta de los momentos mas dulces del dia. leche, harina, azucar, huevo y un toque de vainilla. Simplemente
o escuela. calentar y a disfrutar.

10004 (€ 16,56 / kg - € 1,33 / ud.) 6 uds. = 480 g € 7,95 10005 (€19,58 / kg - € 1,57/ ud.) 6 uds. = 480 g € 9,40 10091 (€ 23,06 / kg - € 1,96 / ud.) 5 uds. = 425 g € 9,80 12852 (€ 0,68/ ud.) 16 uds. = 1 kg € 10,95
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Barritas crujientes de vainilla y avellana

Flautas de hojaldre con un fino relleno de crema de vainilla,
espolvoreado con azucar glas, o con un relleno de crema de
caramelo y turron de frutos secos, coronado con trocitos de
avellana tostada. Solo tienes que hornearlas en casa y disfrutarlas.

10917 (€1455/kg-€149/ud)2x3uds. =615g € 8,95

Twister de chocolate y vainilla

iRecién horneado sabe mejor! Disfruta de su hojaldre con
mantequilla relleno de una aromatica crema sabor vainilla y
chocolate. Una tentacion dulce e irresistible.

10459 (€19,92/kg - €120/ ud.) 10 uds. = 600 g € 11,95

2011 | v

Bizcocho de almendras

Deliciosa crema pastelera envuelta en un fragante bizcocho,
decorado con azucar glas, almendras y pifiones. {Como de la

abuela!

15855

Gofres (con crema al cacao)
Esponjosos gofres con pedazos de azucar de gran tamano.
Acompanado de bolsitas con crema al cacao. Hechos con
experiencia al estilo belga.

8806 (€1453/kg-€174/ud) 8 uds. = 960 g € 13,95

9h | 30’

Mini eclairs

Pequenos pastelitos de masa esponjosa, rellenos de crema
pastelera con nata y vainilla, decorados con cacao. Simplemente
descongelar y servir. Su envase es reutilizable.

0905 (€ 25,47 / kg) aprox. 24 uds. = 430 g € 10,95

(€ 21,06 / kg) 900 g € 18,95

Brioche francés
relleno de crema
Tradicionales
panecillos brioche
franceses de
mantequilla, rellenos
de crema pasteleray
un toque de azahar,
decorados con azucar
perlado.

(€ 37,34/ kg -
€299 /ud)
4 porciones = 320g

16822 €11,95

Tarta de maracuya

Contundente y cremosa tarta de yogur, con deliciosos dados de
melocoton sobre una esponjosa masa de bizcocho, veteada de
un delicioso preparado de fruta de melocotdn y maracuya.

0848 1kg € 26,95

6 [EE

6h | 18|20

Tarta de Manzana
Exquisita tarta con casi 500 g de manzana fresca, acompafiada
de pasas, sobre una masa quebrada. Precortada. @ 22 cm.

0862 (€ 1,60 / ud.) 8 porciones = 1 kg € 12,80

Tarta de Queso

Tarta de queso cremosa con requeson y nata sobre base de
masa quebrada. Precortada y lista para hornear o servir con
mermelada. @ 24 cm.

0860 (€ 12,56 / kg) 1350 g € 16,95
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Big Almendera (sin gluten, sin lactosa)

DE-063-035

Sin lactosa

Prueba nuestro helado de Vainilla Bourbon sin gluten ni lactosa
cubierto de chocolate con leche y almendras. {No te quedes sin

darle un mordisco!

(€1722/1- €207 ud) 6 uds. =720 ml € 12,40

Sin lactosa
DE-063-035
Corte tradicional (sin gluten sin lactosa)
Trio de helados con sabor a vainilla, fresa y cacao entre dos
barquillos. Sin gluten y sin lactosa.

(€ 9,96 /|- €149/ ud) 8 uds. = 1200 ml € 11,95

Sin lactosa
DE-063-051
Menta & Chocolate (sin gluten, sin lactosa)
Combinacion refrescante y sorprendente de sabores, sin lactosa
ni gluten. Ideal para darte un capricho y cuidar tu alimentacion.

(€ 942 /1) 950 ml € 8,95

16" | 32’

ES-170-001

Croquetas de
Jamon (sin gluten)
Deliciosas y sin
gluten, ideales
para celiacos y
toda la familia.
Sorprendentemen-
te exquisitas con
una cobertura
ligeramente
crujiente.

(€ 21,50 / kg)
aprox. 13 uds. =400 g

€8,60

Sin lactosa
DE-063-003 ES-170-004

Cordon bleu de pollo (sin gluten, sin lactosa)

iEl secreto esta en su relleno de jamdn y queso Emmental!
Crujiente por fuera, sabroso por dentro. Sin gluten ni lactosa,
apto para horno.

Croquetas de pollo (sin gluten)
Receta deliciosa y sin gluten para toda la familia. Disfruta de su
sabor y cremosidad especial sin preocupaciones.

(€2720/kg - €453/ud)3uds. =500g €13,60 (€ 19,88 / kg) aprox. 13 uds. = 400 g € 7,95

Nuggets de
Pollo (sin gluten,

=&

g=

Palitos de
pescado (sin

sin lactosa) 4 |20 17 gluten, sin lactosa)
Bocadito de filete El clasico pero
de pechuga de con abadejo de
pollo empanado, Alaska empanado
jugoso y apto sin gluten, trigo ni
para horno. lactosa. Jugoso y
Ideal como plato apto para horno.
principal.
(€ 24,80 / kg) (€ 21,20 / kg)
aprox. 25 uds. aprox. 16 uds.
=500g9 =500g¢
€12,40 S €10,60

DE-063-002
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Sin gluten Sin lactosa
DE-063-011

Lasafia de verduras (sin gluten, sin lactosa)

jSorprendente lasafia vegetal sin gluten ni lactosa! Rellena de
berenjena, calabacin y tomate asado, cubierta con salsa de queso
y queso rallado.

10036

(€ 14,88 / kg) 400 g € 5,95

&

Sin gluten Sin lactosa
DE-063-017
Pizza Margarita (sin gluten, sin lactosa)
iHecha en Italia! Con salsa de puré de tomate, base crujiente sin
gluten y Mozzarella sin lactosa. Sin gluten, trigo, ni lactosa.

10056 (€ 24,09 / kg) 330 g € 7,95

Requisitos

bofrost*

Realizamos doble
verificacion de
trazabilidad del
producto y analisis
periodicos para tu
seguridad.

Toda la gama sin lactosa
tiene un contenido residual
de menos de 0,1 gramos
por 100 gramos de este
alérgeno.

Todos nuestros productos sin
gluten estan autorizados por la
Federacion de Asociaciones de
Celiacos de Espaiia (FACE).

Panecillos (sin
gluten, sin lactosa)
Disfruta de
panecillos
crujientes sin
gluten ni lactosa
en cualquier
momento del
dia: desayuno,
merienda, cena o
para ir al trabajo o
escuela.

(€ 16,56 / kg
-€133/ud)
6uds. =480g¢g

10004 €795

Sin gluten Sin lactosa
DE-063-037
Panecillos estilo rustico
Panecillos rusticos sin gluten y con semillas para empezar el dia.
Ideales para hornear y acompariar con aceite o mantequilla.

10005 (€19,58 / kg - € 1,57 / ud.) 6 uds. = 480 g € 9,40

Sin gluten Sin lactosa
DE-063-036

Sin gluten Sin lactosa
DE-063-026
Crépes de Chocolate (sin gluten, sin lactosa)
Crépes tiernos con crema de chocolate con avellana, sin gluten,
trigo ni lactosa. Disfruta de los momentos mas dulces del dia.

10091 (€ 23,06 / kg - € 1,96 / ud.) 5 uds. = 425 g € 9,80
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Filetes de Atun en AO

Filetes enteros de atun, jugosos, frescos
y COn un corte vistoso y generoso,
envasado con aceite de oliva. Su elegante
presencia convierte tu plato en unico.

15639 (€ 39,75/ kg) 200 g € 7,95

Lo que somos

y de donde
venimos es lo que
Nnos hace unicos.

Filetes de Caballa del sur en AO

Filetes enteros de caballa, de carne blanca, corte
limpio y sin piel, frescos y jugosos. Envasado con
aceite de oliva para conservarlo de forma natural.

19643 (€ 31,80/ kg) 250 g € 7,95

Estamos

deseando

llevarte a casa ese Plus
que necesitas.
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en tu vida

Capsulas
8623
€ 0,33/ ud.

30uds.=210g
€ 9,95

Café blanco y
negro con crujiente

m de gofre y fresas
‘ Capsulas
8620

ca.l:e' Molido

MiMomento 8632 Molido €033/ ud.
Avellana 8630 30uds.=210g
€ 26,25 / k
8634 20(? é 8 € 26,25/ kg € 9,95
Café arabica y robusta Molido €5,25 Molido 200 g
armoniosamente ’ 8631 €5,25 En grano
combinado con extracto 8633 ! 8640
natural de avelllana, 2625/ ke €26,25 [ kg

en nuestro exclusivo ) : It
bote reutiizable Café 200¢ s e CAPSULAS COMPATIBLES CON DOLCE GUSTO®!

MIMOsme/nio. €5,25 ’ € 4,95 1. Marca de una empresa que no tiene relacién corporativa o comercial con bofrost*.

€ 39,80 / kg

250 g
€ 9,95
Capsulas Capsulas
8613 8612 Capsulas
€ 0,45/ ud. 861
20 uds. =100 g €0,45/ ud.
€ 8,95 20 uds. = 100 g € 0,45/ ud.
€8,95 20 uds. =100 g

€ 8,95

CAPSULAS COMPATIBLES CON NESPRESSO®

1. Marca de una empresa que no tiene relacién corporativa o comercial con bofrost*.

AURORA AURORA ADAGIO ALEGRE
SOSTENIBLES & RESPONSABLE INTENSO BLENDED BLENDED BLENDED

é LA MEZCLA PERFECTA

Una combinacién equilibrada Contribuimos a mejorar el medio Para empezar el dia con Ideal para el desayuno. Disfruta de sus matices Sin cafeina, para disfrutar
entre las variedades Arabica am'?'elnte con grarfl‘;ls Eeleaiaiee un sabor potente. suaves. incluso antes de dormir.
y Robusta. Toda una garantia i vl Aot PERFIL AROMATICO PERFIL AROMATICO PERFIL AROMATICO ;
S e sabor. capsulas tipo Nespresso® compostables. : PERFIL AROMATICO
El cafe AURORA INTENSO El café AURORA destaca por su  ADAGIO es un café con carcter  ALEGRE es un café suave y
, , _destaca por su caracter equilibrio y delicadeza, con sus  gracias a su potencia de aromas a agradable que impresiona, con
CALIDAD PREMIUM LOS MEJORES ORIGENES A MULTIPLES FORMATOS intenso, EO” Slust aromaslg aromas a nueces, chocolate y  nueces, frutas, chocolate y asus  zromas a nueces y frutas con
Grano especialmente Siguiendo la filosofia de bofrost*: “\ 7 Para que lo prepares como nuri(éieasé Zl ron(;o gyetj/ersetgadlezl regahz,_ gracias a los grelier de matices aC'dOS, que se consigue un fantastico toque picante
seleccionado + tueste 100% “La mejor calidad desde los 0 quieras. Molido, en grano o 5 % las mejores parcelas de paises con una cuidada seleccion gracias a la seleccion de los
g : e “ i granos de las mejores parcelas  como Brasil, Colombia, Pert de granos de café Arabica :
, ‘ natural + éptimo molido = mejores Origenes”. &l en Capsulas compatibles con A pEeEs corme Bresl. ek d ; i Z g i . mejores granos de productores
café de alta calidad. Nespresso® o Dolce Gustoe. p ' y Uganda y Vietnam. recolectados en Brasil, Colombia de Brasil.

Uganda. y Honduras.
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DOMICILIO SOCIAL:

bofrost* S. A. U.
Ronda los Tejares,
32 ACC 1.1 Planta
14008 Cordoba

Responsable del tratamiento o fichero: bofrost*, S.A.U.

1. Objeto: Tratamiento de datos personales de clientes
potenciales y clientes

2. Finalidad: Gestion de ventas directas y a distancia
(condiciones generales de compra que podran consultarse
en la web www.bofrost.es)

3. Legitimacion

3.1. Ejecucion de un contrato

3.2. Consentimiento del interesado

4. Consentimiento

4.1. Promocion comercial sobre ofertas, productos y
servicios ofrecidos por bofrost*, SA.U. que podran incluir
informacion especifica en base a algun tipo de intolerancia
alimenticia.

4.2. Elaboracion de perfiles con el fin de mejorar y
personalizar los servicios ofrecidos por bofrost*, S.A.U.

5. Derechos: acceso, rectificacion supresion “derecho al

olvido”, limitacion del tratamiento, portabilidad de los datos,

oposicion al tratamiento, revocacion del consentimiento
otorgado y de reclamacion ante la AEPD

6. Cesiones de datos: Unicamente las legalmente
establecidas

7. Transferencia internacional de datos: Actualmente no
existen transferencias internacionales de datos

POLITICA DE PROTECCION DE DATOS EN BOFROST*
bofrost*, S.A.U. con CIF A14221188, datos de contacto

del Delegado de Proteccion de Datos: dpd@bofrost.es y
domicilio en bofrost*, S.A.U. Ronda los Tejares, 32 ACC

1.1 Planta 14008 Cordoba, disponiendo del teléfono de
contacto 900 87 87 77, direccion de correo electronico
servicioalcliente@bofrost.es y direccion web www.bofrost.
es, como responsable del tratamiento de datos personales
de sus clientes, pone en conocimiento de los mismos:

Inscrita en el registro especial de la
direccion general de comercio interior
como entidad de distribucion de
productos alimenticios perecederos
con el N° 1789.

m Oviedo "Sontander

@
Huelva SeV|lla

Girona

Albacet

«m

Lanzarote

¢Quieres saber si llegamos hasta
tu segunda residencia? ;Quieres
recomendar a un/a amigo/a
pero no sabes si llegamos hasta
su direccion? Escanea el QR y
jcompruébalo!

Consulta con tu asesor/a personal:

« Con la aprobacion del REGLAMENTO (UE) 2016/679 DEL
PARLAMENTO EUROPEQ Y DEL CONSEJOQ, de 27 de abril
de 2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas

en lo que respecta al tratamiento de datos personales 'y a
la libre circulacion de estos datos, en adelante RGPD, se
promueve un marco comun europeo en este ambito. En
su virtud, la normativa que adapta el derecho espafiol al
modelo establecido por el RGPD se ha materializado en la
Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Al respecto, en bofrost*, S.A.U. se han revisado y adaptado
todos los procedimientos con el fin de dar cumplimiento a
las exigencias establecidas en la normativa de proteccion
de datos en base al objeto, medios y principios de
proteccion dispuestos en la normativa referenciada, tal y
como a continuacion queda expuesto.

« bofrost*, S.A.U. es una empresa comprometida con el
cumplimiento de los principios de la proteccion de datos
en la relacion con el cliente potencial y/o cliente.

« En las relaciones establecidas con los clientes y/o
clientes potenciales, en adelante los afectados, bofrost*,
S.A.U. tnicamente recaba los datos identificativos,
econdmicos y de contacto que sean adecuados,
pertinentes y no excesivos para la gestion y venta de los
productos ofertados por bofrost*, S.A.U., manteniéndolos
actualizados en todo momento. Para las ventas a distancia,
las condiciones generales de compra permanecen a
disposicion de los clientes para su consulta en un enlace
habilitado en la web corporativa a tal efecto.

Asimismo, se requiere consentimiento tanto para la
promocién comercial como para la elaboracion de
perfiles, decidiendo en todo momento los afectados sobre
su tratamiento.

De todo lo anterior, se informa a los afectados a través
de las clausulas de proteccion de datos insertadas en
los documentos correspondientes, esto es, la hoja de
captacion, factura y formularios web.

En la relacion establecida con bofrost*, S.A.U., los
afectados podran darse de baja en cualquier momento
a su simple solicitud por cualquiera de los medios
habilitados por bofrost*, S.A.U. a tal efecto.

Finalizada la relacion, dichos datos se conservaran
blogueados, impidiendo su tratamiento, Unicamente para
la atencion de las posibles responsabilidades nacidas

de la relacion comercial establecida durante el plazo de
prescripcion de las mismas. Transcurrido dicho plazo, se
procedera a la supresion de los datos.

« bofrost*, S.A.U. ha adoptado las medidas de seguridad
pertinentes con objeto de garantizar la seguridad, la

integridad y confidencialidad de los datos de los afectados.

Igualmente, se han formalizado con todos los prestadores
de servicios que pudieran tener acceso a dicha
informacion o a locales en los que se ubique la misma,
clausulados de proteccion de datos conteniendo las
obligaciones establecidas en la normativa de proteccion
de datos actualmente en vigor.

En bofrost*, S.A.U., no solo es importante que se acaten
las medidas establecidas, impuestas como responsable
del fichero, sino que adquiere quizas mayor relevancia la
aplicacion de los principios para el tratamiento de datos
personales que la ley prevé.

Asimismo, quedamos a disposicion de nuestros clientes
potenciales/clientes para solventar cualquier duda al
respecto, por lo que podran ponerse en contacto con
nosotros por cualquiera de las vias indicadas.

Consulta toda la informacion orientativa sobre los modos
de empleo, alérgenos, ingredientes y valores nutricionales
de nuestros productos, tanto en web como en app.

No olvides suscribirte a nuestra Newsletter y
seguirnos en redes sociales para estar al dia de todo.

iTe estamos buscando!

Equipo

Diversidad multidisciplinar

Liderazgo Valores

Estabilidad

Somos mucho mas que una
empresa de ultracongelados,
pero nos faltas tu. ;Te vienes?

fleo}dlinja] P

Flexibilidad

Innovacion

Escanea el codigo QR
y envianos tu C.V.

e 900 87 87 77 Teléfono Gratuito

@ servicioalcliente@bofrost.es

www.bofrost.es

@ App para iOS y Android




bofrost*
Compartir es vivir

12 paso
Compartenos

el contacto ﬂ

de tu

amigo/a)

22 paso
Conseguireis
10€ cada
uno/a

32 paso
Canjéalos
en tus
productos
favoritos®

Para mas informacion contacta con tu asesor/a
personal, servicio de atencion al cliente
bofrost* o consulta las bases legales en nuestra
pagina web www.bofrost.es

CONDICIONES GENERALES: del 1.04.2024 al 30.09.2024 cada cliente
bofrost* que presente a un cliente nuevo, el cual efectue una compra
minima de 30 €, recibird un vale de 10€ de descuento. Para el canjeo
del vale sera indispensable realizar una compra minima de 30 euros. El
recomendado podra utilizar el vale a partir de la sequnda compra.
Primavera - Verano 2024 — Valido desde el 1/04/2024

En todo caso la vigencia del catdlogo quedara anulada por la edicion de uno nuevo que
sustituye, anula y deja sin efecto el anterior desde la fecha de su publicacion. © bofrost*
ESSK16011A - Derechos adquiridos. Prohibida la reproduccion total o parcial sin la autorizacion

expresa de bofrost*. Precios vélidos para Peninsula, aparte impuestos, exceptuando errores
tipograficos y/o modificaciones estrictamente legales. Productos disponibles hasta fin de existencias.



